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WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:
DIAGNOZA KLINICZNA — KWESTIE ETYCZNO - FORMALNE

1. Kod zajeé¢: PSYCH-ISM_IV_7_47 2. Liczba punktéw ECTS: 2
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajeé specjalnosciowych 8. Studia 15 15 -
stacjonarne:

5. Rok studiow: v 9. Studia 9 9 -
niestacjonarne:

6. Semestr: 7 10. Poziom Studia Jednolite Magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Rafat Wajciak dr hab.

11. Forma zaliczenia: | Egzamin 12. Jezyk Jezyk polski

wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

C1. |Zapoznanie studentow ze specyfikg obszaru diagnozy klinicznej

Ca. Opanowanie podstawowych pojec i wiedzy z zakresu wspotczesnych problemdéw etyczno-formalnych
diagnozy klinicznej w odniesieniu do réznych obszaréw zycia codziennego

c3. Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu wspdtczesnych problemdéw etyczno-formalnych diagnozy
klinicznej w odniesieniu do réznych obszardw interwencji psychologicznej

ca. Uzyskanie wybranych umiejetnosci zastosowania wiedzy z zakresu problemoéw etyczno-formalnych
diagnostyki klinicznej w réznych obszarach interwenc;ji psychologicznej

Cs. Uzyskanie wybranych umiejetnosci efektywnego funkcjonowania w relacjach spotecznych z

wykorzystaniem zdobytej wiedzy psychologicznej z zakresu diagnozy klinicznej

2. Wymagania wstepne:
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Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlnej, rozwojowej, spotecznej oraz diagnostyki psychologicznej

Posiada umiejetnos¢ aktywnego stuchania i samodzielnego zgtebiania wiedzy

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Sl Symbol
Symbol Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie weryfikacji .
efektu uczenia sie | (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia osiggniecia efektu postalw?nego
efektow uczenia sie student zna i rozumie:) celujow
wystgpienie
K7_WG02 Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w ustne, clLc2
psychologii oraz jej subdyscyplinach. obserwacja, U
dyskusja
Zna i rozumie podstawowe metody ilosciowe wystapienie
K7_WG06 (statystyczne) i jakosciowe oraz narzedzia do ustne,. ci1.c2.
zbierania danych psychologicznych. obserwacja,
dyskusja
Posiada pogtebiong i uporzadkowang wiedze o wystgpienie
zastosowaniu psychologii w obszarze dziatan ustne,
K7_WG10 diagnostycznych i pomocowych, zwtaszcza w takich obserwacja, cl.c2.
dziedzinach psychologii jak: kliniczna, spoteczna, dyskusja
wychowawcza czy pracy i organizacji.
Ma szeroka wiedze na temat zasad i norm etycznych |  wystgpienie
K7_WG11 oraz etyki zawodowe;. Zna i rozumie w ustne, C1.C2
zaawansowanym stopniu zasady ochrony praw| obserwacja, T
autorskich i wtasnosci intelektualne;. dyskusja
W zakresie umiejetnosci
Ll Symbol
Symbol Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie weryfikacji .
efektu uczenia sie | (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia osiggniecia efektu postawuznego
efektow uczenia sie student umie i potrafi:) cEllcH
Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, wystapienie
K7_Uwo1 interpretowania i wyjasniania zjawisk ustne, c3.ca
psychospotecznych oraz motywow i strategii obserwacja, T
zachowan jednostki. dyskusja
Potrafi wykorzystywaé zdobytg wiedze teoretyczng z| wystgpienie
K7_UWO02 zakresu psychologii oraz powigzanych 2z nig ustne, c3.ca
subdyscyplin w celu analizy i diagnozy rdznych obserwacja, U
procesow i zjawisk psychologicznych. praca pisemna
Umie wyjasni¢ funkcjonowanie psychospoteczne| wystgpienie
K7_Uwo03 jednostki na podstawie zastosowania odpowiednich ustne, C3.Ca4.
koncepcji i modeli osobowosci wskazujgcych na obserwacja,
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mechanizmy intrapsychiczne i ich uwarunkowania. praca pisemna
Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania wystgpienie
K7 UKO4 sie zaréwno pracy indywidualnej jak i zespotowej w ustne, C3.C4.C5
B zakresie  projektowania  oraz  prowadzenia| obserwacja, T
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego. praca pisemna
Umie zaprojektowac¢ dziatania diagnostyczne, wystgpienie
K7 UO10 profilaktyczne i pomocowe dla oséb stanowigcych ustne, c3.ca
B grupe ryzyka zaburzen psychicznych w rdéznych obserwacja, T
kontekstach zyciowych i sSrodowiskowych. dyskusja
W zakresie kompetencji spotecznych
symbol Opis zlaniqnegQ (illa zajec efektu u.czen.ia sie; | sposéb weryfikacji Sym.bol
. . | (pozakonczeniu zajec dla potwierdzenia osiggniecia postawionego
efektu uczenia sie . L . . efektu .
efektow uczenia sie student jest gotéw do:) celu/éw
Ma sSwiadomos¢ odpowiedzialnosci za swoje
przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i
K7_KO05 prowadzone dziatania oraz ich skutki, czuje sie dyskusja C4.C5.
odpowiedzialny za osoby, dla dobra ktérych stara sie
dziatad.
Ma przekonanie o koniecznosci i wadze zachowania
sie  w sposob profesjonalny. Jest Swiadomy
znaczenia przestrzegania w zyciu prywatnym i
zawodowym zasad etyki. Dostrzega i formutuje
K7_KRO7 problemy o charakterze moralnym i etycznym dyskusja C4.Ch.
zwigzane z wykonywang przez siebie i innych praca.
Poszukuje optymalnych rozwigzan i mozliwosci
korygowania nieprawidtowych dziatan
psychologicznych.
K7_KROS Kultywuje i upowszechnia wzory wilasciwego dyskusja C5.
postepowania zawodowego i spotecznego

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

T1

Modele diagnozy klinicznej a kompetencje
klinicznego - diagnosty

psychologa | K7_WGO02,
K7_WGO06,
K7_WG10,
K7_uwo1,
K7_UWO02

T2

Paradygmaty psychologiczne a zakres obowigzkow
klinicznego w zakresie diagnozy i interwencji

psychologa | K7_WG02,
K7_WGO06,
K7_WG10,
K7_WG11,
K7_UWo01,
K7_UWO02,
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K7_UWo3

Kwestia normalnosci a zakres postepowania diagnostycznego K7_WGO06,
K7_WG10,
K7_Uwo02
K7_Uuwo3

T3

Wybrane aspekty komunikacyjne w diagnozie klinicznej K7_WG10,
T4 K7_Uuwos1,
K7_UK04

Formalne uwarunkowania funkcjonowania w roli psychologa | K7_WG10,
T5 klinicznego K7_WG11,
K7_KO05

Wybrane aspekty etyczne w diagnozie klinicznej K7_WG11,
K7_U010,
T6 K7_KO05,
K7_KRO7,
K7_KRO8

Spoteczne, religijne i kulturowe konteksty diagnozy klinicznej K7_WG11,
K7_UWO03,
K7_Uo010,
K7_KRO7

T7

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

typ oceniania: P

metody oceniania: wypowiedz ustna lub kolokwium pisemne

kryteria oceny:

5- znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5- bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4- dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5- zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
3- zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2- niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zaje¢:

Prezentacje multimedialne, dyskusja

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: .
Literatura zalecana:
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Cierpiatkowska L., Sek H. (red.) Psychologia kliniczna.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016.

Strelau J. Doliiski D., (red.) Psychologia. Podrecznik
akademicki. T.1/2 GWP, Gdarnsk 2008.

Sek H. (red.), Psychologia kliniczna. T. 1/2, PWN,
Warszawa 2008.

Kosslyn S., Rosenberg R., Psychologia. Znak, Krakow
2006.

Paluchowski W.J., Diagnoza psychologiczna: proces,
narzedzia, standardy. WAIP, Warszawa 2007.

R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland,
2020:
https://openstax.pl/podreczniki?g=psychologia

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowcy 15
35
Praca wiasna studenta:
1. przygotowanie do éwiczen: -
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw: 35
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie
wypowiedzi ustnej
3. przygotowanie do zaliczenia éwiczen: -
4. Inne -
50
SUMA GODZIN
2

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zajeé¢ z wyktadowca 9
41
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do éwiczen: -
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: 41

studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie

wypowiedzi ustnej

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen:
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4. Inne -
50
SUMA GODZIN
2
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

Jednolite Studia Magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:
DIAGNOZA NEUROPSYCHOLOGICZNA

1. Kod zajec: PSYCH-JSM_IV_7_48 2. Liczba punktéw ECTS: 3
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.
4. Grupa zajec specjalistycznych 8. Studia
. 20 - 20
stacjonarne:
5. Rok studiow: IV 9: Stud!a 12 i 12
niestacjonarne:
6. Semestr: 7 10. Poziom Studia jednolite magisterskie
studiow:
Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Grzegorz Breczewski, dr
11. Forma zaliczenia: [Zaliczenie z oceng 12. Jezyk Uezyk polski
wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

Zapoznanie studentéw ze specyfikg obszaru diagnostyki neuropsychologicznej

C1.
Opanowanie podstawowych poje¢ i wiedzy z zakresu wspdtczesnych probleméw procesu diagnozy
C 2. |neuropsychologicznej oraz metod i technik diagnostycznych w odniesieniu do réznych obszarow,
interwencji psychologicznej
c3 Uzyskanie  podstawowych umiejetnosci  zastosowania  wybranych  elementéw  wiedzy
* |neuropsychologicznej w zyciu codziennym
ca Uzyskanie podstawowych umiejetnosci zastosowania wybranych metod i technik diagnostyki
" |neuropsychologicznej w réznych obszarach interwencji psychologicznej
Cs. Uzyskanie wybranych umiejetnosci efektywnego funkcjonowania w relacjach spotecznych z

wykorzystaniem zdobytej wiedzy psychologicznej z zakresu diagnostyki neuropsychologicznej

2. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlnej, rozwojowej oraz diagnostyki psychologicznej
Posiada umiejetnos¢ aktywnego stuchania i samodzielnego zgtebiania wiedzy
Podstawowa wiedza z zakresu diagnostyki psychologicznej
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§ob .. Symbol
Symbol p , ., , , weryfikacji .
e T !po z.ak.onczenull zajec dl.a pf)therdzema . ofektu postawngnego
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w| wystgpienie
diagnostyce neuropsychologicznej ustne,
K7_WG02 obserwacja, cil.ca
test/kolokwium
pisemne
Zna i rozumie podstawowe narzedzia do zbieranial] wystgpienie
K7_WGO06 danych diagnostycznych w obszarze neuropsychologii| ustne, dyskt.Jsja, c1.Ca.
test/kolokwium
pisemne
Posiada podstawowg wiedze w zakresie| wystgpienie
neuropsychologicznych podstaw rozwoju; zna i ustne,
K7_WG09 rozumig istote funkcjonalnos’ci i dysfunkcjonalnosci, obserwa‘cja, c1.Ca.
normy i patologii. dyskusja,
test/kolokwium
pisemne
Posiada uporzadkowang wiedze o zastosowaniu| wystgpienie
psychologii w obszarze dziatan diagnostycznych i ustne, dyskusja,
K7_WG10 pomocowych, zwtaszcza w takich dziedzinach| test/kolokwium cLc2
psychologii jak: kliniczna i neuropsychologia pisemne
W zakresie umiejetnosci
. . ., .. Sposob
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol , , . . . , weryfikacji .
e .(po .zalfonczem'u zajec dlla p‘otWIerdzema - efektu postawncznego
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/ow
potrafi:)
Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze teoretyczng z  wystgpienie
zakresu neuropsychologii w celu analizy i diagnozy ustne,
K7_UWwWo02 roznych proceséw funkcjonowania badanych oséb obserwacja, C3.CA4.
test/kolokwium
pisemne
Umie wyjasni¢ wybrane aspekty funkcjonowania| wystgpienie
psychospotecznego jednostki na podstawie ustne,
K7_Uwo3 zastosowania wiedzy z zakresu neuropsychologii obserwacja, c3.Ca4.
test/kolokwium
pisemne
Umie zaprojektowac dziatania diagnostyczne dla oséb| wystgpienie
stanowigcych grupe ryzyka zaburzen ustne,
K7_UO10 neuropsychologicznych obserwacja, C3.CA4.
test/kolokwium
pisemne
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W zakresie kompetencji spotecznych

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie

Symbol

Symbol (po zakorczeniu zajec dla potwierdzenia Sposob weryfikacji .
.. . .. a .. q 7 postawionego
efektu uczenia sie | osiggniecia efektéow uczenia sie student jest gotéw efektu ,
celu/éw
do:)
Przejawia prospoteczng postawe wobec o0séb o .
‘- . . dyskusja,
roznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy aktywna
K7_KOO03 psychologicznej; potrafi nawigza¢  kontakt i konwersacja z ca.cs.

przeprowadzi¢ rozmowe diagnostyczng w celu
okreslenia potrzeb danej jednostki z punktu widzenia

neuropsychologii

prowadzgcym oraz
innymi studentami

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol
K7_WG02,
T1 Przedmiot i zadania diagnostyki neuropsychologicznej K7_WGO09,
K7_WG10
Modzg - umyst — zachowanie: analiza pojec¢ i zwigzkdw w ujeciu K7_WG02,
T2 neuropsychologii klinicznej K7_WGO09,
K7_WG10
Charakterystyka wybranych zespotéw zaburzen
. . . . . . [K7_WG02,
T3 neuropsychologicznych i ich mézgowe podtoze: agnozje, afazje, -
o K7_WG09
apraksje i inne -
. N L, K7_WG02,
T4 Koncepcja lateralizacji funkcji mézgowych K7_UWO3
K7_WGO06,
K7_WG10,
T5 Cele i przebieg diagnozy neuropsychologicznej K7_UWO02,
K7_U010,
K7_KOO03
K7_WGO06,
6 Charakterystyka wybranych met.od i t.echnik diagnozy i;:\lljv\ful)g:
neuropsychologicznej K7_U010,
K7_KOO03
17 Rodzaje diagnoz i procedur (podejéct.) diagnostycznych w i;:wggg:
neuropsychologii K7_UW02
K7_WGO09,
T8 Podstawy interwencji neuropsychologicznej K7_WG10,
K7_Uwo03
T9 Swiadomosé a funkcjonowan.ie oséb_ z deficytami K7 WG09
neuropsychologicznymi =
K7_WG09
. L, K7_WG10,
T10 Pomoc psychologiczna osobom z dysfunkcjami mézgu K7_UWO3,
K7_U010,
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K7_KO003,

5. Warunki zaliczenia:

typ oceniania: P

metody oceniania: test lub kolokwium pisemne

kryteria oceny:

5 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje (100 — 96%)

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje (95 — 86%)

4 - dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje (85 — 76%)

3,5 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami(75 — 66%)
3 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami (65 — 60%)

2 - niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje (59 — 0%)

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacje multimedialne
Praca w parach lub grupach
Praca indywidualna
Studium przypadkéw
Dyskusja

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Zawadzka E., Domanska t., (red.)., DiagnostykaPaluchowski W.)., Diagnoza psychologiczna: proces,
neuropsychologiczna. Difin, Warszawa 2017. narzedzia, standardy. WAIiP, Warszawa 2007.

klinicznej. Difin, Warszawa 2011. akademicki. T.1/2 GWP, Gdarsk 2008.

Jodzio K., Diagnostyka neuropsychologiczna w praktyce/Strelau J. Dolinski D., (red.) Psychologia. Podrecznik

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016. 2020:
https://openstax.pl/podreczniki?g=psychologia

Cierpiatkowska L., Sek H. (red.) Psychologia kliniczna.R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland,

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta (ERE AL MREEIE

Godziny zajec¢ z wyktadowcg 20

Praca wtasna studenta:

1. Przygotowanie do ¢éwiczen:
Autorefleksja
Studia literaturowe 20
Przygotowanie do dyskusji
Analiza problemu




Poznarnska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |

2. Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw:

3. Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen:
Realizacja zadanego zadania

Studia literaturowe 25
Powtdrka
4. Inne:
Wykonanie samodzielne ¢wiczen 10
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3
ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ z wyktadowcg 12
Praca wiasna studenta:
1. Przygotowanie do ¢wiczen:
Autorefleksja
Studia literaturowe 25
Przygotowanie do dyskusji
Analiza problemu
2. Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: -
3. Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen:
Realizacja zadanego zadania 28
Studia literaturowe
Powtdrka
4. Inne 10
Wykonanie samodzielne ¢wiczen
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3
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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogélne

Nazwa zajeé:
BADANIE FUNKCJIONOWANIA POZNAWCZEGO

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_IV_7_49 2. Liczba punktéw ECTS: 4
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady/éwiczenia
/inne
akt.
4. Grupa zaje¢ Specjalistycznych 8. Studia 30 15 15
stacjonarne:
5. Rok studiow: v 9. Studia 18 9 9
niestacjonarne:
6. Semestr: 7 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Magdalena Niedbat mgr

11.Forma Egzamin 12. Jezyk Jezyk polski
zaliczenia: Zaliczenie z ocena wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

C1. | przekazanie studentom wiedzy na temat badania proceséw poznawczych, podstawowych pojec i
terminologii z tym zwigzanej.

C2. | przedstawienie zagadnien zwigzanych z metodami pomiaru proceséw poznawczych.

C3. | Zapoznanie sie studentéw z narzedziami wykorzystywanymi do badania funkcji poznawczych.

C4. | Nabycie wiedzy na temat profilaktyki zaburzen funkcjonowania poznawczego na réznych etapach
zycia i rehabilitacja funkcji poznawczych.

C5. | przyblizenie specyfiki funkcjonowania poznawczego oséb z réznego rodzaju zaburzeniami(min. OCD,
schizofrenia, padaczka, choroby neurologiczne i zwigzane z wiekiem, depresja, choroby
onkologiczne).

2. Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze z zakresu psychologii poznawczej.
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie Sposéb Symbol
Symbol (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia weryfikacji postawione
efektu uczenia sie osiggniecia efektow uczenia sie student efektu go celu/ow
zna i rozumie:)
K7_WK12 Dysponuje pogtebiong wiedzg na temat Zaliczenie, C1,C2
interdyscyplinarnosci psychologii i jej zastosowari w | €8zamin
obszarze funkcjonowania poznawczego i proceséw
kognitywnych.
K7_WG02 Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywanga w Zaliczenie, C1,C2
psychologii oraz jej subdyscyplinach w odniesieniu | €8zamin
do funkcji poznawczych.
K7_WG09 Dysponuje pogtebiong i uporzadkowang wiedzg w | Zaliczenie, C3,C4,C5
zakresie biologicznych, psychologicznych, egzamin
spotecznych, filozoficznych podstaw
funkcjonowania poznawczego.
W zakresie umiejetnosci
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Sposaéb Symbol
Symbol (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia weryfikacji postawione
efektu uczenia osiggniecia efektow uczenia sie student umie i efektu go celu/6w
sie potrdfi:)
K7_Uuwo2 Potrafi wykorzystywaé zdobytg wiedze teoretyczng | Zaliczenie, C3,C4,C5
z zakresu psychologii oraz powigzanych z nig egzamin, praca
subdyscyplin w celu analizy i diagnozy na cwiczeniach
funkcjonowania poznawczego.
K7_U007 Posiada umiejetnos¢ projektowania dziatan Zaliczenie, C3,C4,C5
profilaktycznych i pomocowych w zakresie egz?min, praca
wspierania prawidtowego rozwoju funkcji na cwiczeniach
poznawczych.
K7_UK06 Posiada umiejetno$é rzeczowej prezentacji Zaliczenie, C3,C4,C5
wtasnych pomystéw, watpliwosci i sugestii, egz?min, praca
popierania ich rozbudowang argumentacjg w na cwiczeniach
kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych,
pogladdw réznych autordw, kierujac sie przy tym
zasadami etycznymi.
K7_UKo4 Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania | Zaliczenie, C3,C4,C5

sie zaréwno pracy indywidualnej jak i zespotowej w
zakresie projektowania oraz prowadzenia
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego.

egzamin, praca
na ¢wiczeniach
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W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
efektu uczenia
sie

(po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow
do:)

Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie Sposdb
weryfikacji postawione

efektu go celu/ow

Symbol

K7_KOO05

przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i
prowadzone dziatania oraz ich skutki, czuje sie
odpowiedzialny za osoby, dla dobra ktérych stara sie
dziatad.

Ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za swoje Zaliczenie, egzamin C3,C4,C5

K7_KO03

réznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy
psychologicznej; potrafi nawigzaé¢ kontakt i
przeprowadzi¢ rozmowe diagnostyczng w celu
okreslenia potrzeb danej jednostki.

Przejawia prospoteczng postawe wobec oséb o Zaliczenie, egzamin C3,C4,C5

K7_KRO8

zachowania sie w sposdb profesjonalny. Jest
gotowa/ow kultywowac i upowszechnia¢ wzory

wtasciwego postepowania.

Ma przekonanie o koniecznosci i wadze Zaliczenie, egzamin C3,C4,C5

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programowych efektéw uczenia sie-
uczenia sie Symbol
Badanie proceséw poznawczych, podstawowe pojecia i K7_WK12, K7_WG02,
T1
terminologia z tym zwigzana. K7_WG09
T2 Metody pomiaru funkcji poznawczych. K7_WK12, K7_WG03
T3 Profilaktyka zaburzen funkcjonowania poznawczego naréznych ~ |K7_KOO05, K7_KO03,
etapach zycia. K7_KO05, K7_UWO02,
K7_UO007, K7_UKO06,
K7_UKO04
T4 Rehabilitacja funkcji poznawczych w zaleznosci od przyczyny i K7_KO05, K7_KO03,
stopnia ich uposledzenia. K7_KO05, K7_UWO02,
K7_UO007, K7_UKO06,
K7_UKO5
T5 Specyfika funkcjonowania poznawczego oséb z réznego rodzaju  |K7_KOO05, K7_KOO03,

zaburzeniami (min. OCD, schizofrenia, padaczka, choroby
neurologiczne i zwigzane z wiekiem, depresja, choroby
onkologiczne).

K7_KO005, K7_UWO02,
K7_U007, K7_UKO,
K7_UKO06

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Egzamin testowy jednokrotnego wyboru w oparciu o tresci poruszane na wyktadzie i w literaturze
obowigzkowej. Zaliczenie ¢wiczen na podstawie oceny przygotowanej i przedstawionej indywidualnie lub
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| grupowo prezentacji zagadnienia (do wyboru zgodnie z tematyka przedmiotu). F/P

6.Metody prowadzenia zajec:

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji. Cwiczenia prowadzone jako zajecia konwersatoryjne, oparte o
prezentacje studentdow na temat wybranego zagadnienia, dyskusje, praktyczne ¢wiczenie metod testowych.

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Bilikiewicz, A., & Matkowska-Biatko, D. (2004). Zaburzenia funkcji poznawczych a depresja. Udar Mdzgu,
6(1), 27-37.

Chotowska, M. (2023). Zaburzenia poznawcze w wieku ztotej jesieni. Gerontologia Polska, 31, 163-
168.

Ciszewska-Psujek, U. (2020). Sprawnos¢ narracyjna w chorobie alkoholowej. Logopedia Silesiana, 6, 2300—
5246.

Dabkowska, M. (2007). Ocena wybranych funkcji poznawczych u ofiar przemocy domowe;j.
Psychiatria, XLI(6), 837-849.

Gawinecka, M., tucka, I., & Cebella, A. (2008). Pamie¢ zdarzen traumatycznych. Psychiatria, 5(2), 65-69.
Gugata-lwaniuk, M., & Stawinska, K. (2021). Rola badania neuropsychologicznego w procesie diagnozy i

terapii dorostych pacjentéw z padaczka. Aktualnosci Neurologiczne, 21(1), 24-29. https://
doi.org/10.15557/AN.2021.0003

Jarema, M., Dudek, D., & Czernikiewicz, A. (2014). Dysfunkcje poznawcze w depresji —
niedoszacowany objaw czy nowy wymiar? Psychiatria Polska, 48(6), 1105-1116.

Jedrasik-Styta, M., Ciotkiewicz, A., Denisiuk, M., Linke, M., Parnowska, D., Gruszka, A., Jarema, M., &
Wichniak, A. (2012). Bateria testow MATRICS — standard oceny funkcji poznawczych w badaniach
klinicznych w schizofrenii. Psychiatria Polska, 46(2), 261-271.

Jedrzejczyk, |. (2020). Zaburzenia funkcji poznawczych w schizofrenii — wybrane aspekty. Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, 33(2), 271-283. https://doi.org/10.17951/j.2020.33.2.271-283.

Mosiotek, A. (2015). Schizofrenia jako choroba funkcjonowania poznawczego. Psychiatria, 12(3), 128—
136.

Mrozowicz, M. (2011). Badania nad procesami poznawczymi w zaburzeniach obsesyjno-
kompulsywnych — zarys problematyki. Rocznik Kognitywistyczny, V, 137-142. https://doi.org/
10.4467/20843895RK.12.016.0420.

Suminska, S., Grodecka.P. (2022). Profilaktyka zaburzen poznawczych i obszaréw wsparcia starszych
pracownikéw. CiopBip. Warszawa.

Talarowska, M., & Gatecki, P. (2013). Zaburzenia funkcji poznawczych w wybranych chorobach
somatycznych. Wydawnictwo Continuo. Wroctaw.

Talarowska, M., Florkowski, A., Gatecki, P., Wysokinski, A., & Zboralski, K. (2009). Funkcje
poznawcze w depresji. Psychiatria Polska, 43(1), 31-40.
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Tomaszewska, M., Chibowska, P., & Sitek, E. J. (2021). Wybrane metody przesiewowej oceny funkcji
poznawczych w réznych kontekstach klinicznych. Psychiatria i Psychologia Kliniczna, 21(4), 257-267.
https://doi.org/10.15557/PiPK.2021.0029.

Tyburski, E., Nitsch, K., Mak, M., & Kurpisz, J. (2013). Neuropsychologiczna ocena pacjentow z zaburzeniami
obsesyjno-kompulsyjnymi. Psychiatria, 10(1), 19-23.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Eoeslivindiiealicesls

Godziny zaje¢ z wyktadowcy 30

70
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do ¢wiczen: 15
studia literaturowe, autorefleksja, analiza problemu/
przypadku

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: 30

studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 25
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
realizacja zadan

4. Inne -

100
SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta (ERE AL MREEIE

Godziny zaje¢ z wyktadowcy 18

82
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do éwiczen: 20
studia literaturowe, autorefleksja, analiza problemu/
przypadku

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: 35

studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
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3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 27
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
realizacja zadan

4. Inne

100
SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

Jednolite Studia Magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:

DIAGNOZA 0SOBOWOSCI
1. Kod zajec¢: PSYCH-JSM_IV_7_50 2. Liczba punktow ECTS: 3
3. Kierunek: Psychologia 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.
4. Grupa zajec specjalistycznych 8. Studia
. 25 - 25
stacjonarne:
5. Rok studiow: v 9: Stud!a 15 i 15
niestacjonarne:
6. Semestr: 7 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Grzegorz Breczewski, dr

11. Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng 12. Jezyk Jezyk polski

wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1. Cele zaje¢:

Zapoznanie studentéw ze specyfikg obszaru diagnostyki osobowosci

c1i.

ca. Opanowanie podstawowych pojeé¢ i wiedzy z zakresu wspdtczesnych probleméw diagnostyki
osobowosci oraz metod i technik diagnostycznych w odniesieniu do rdéznych obszaréw interwencji
psychologicznej

c3. Uzyskanie umiejetnosci zastosowania wybranych metod i technik diagnostyki osobowosci w zyciu
codziennym

ca. Uzyskanie umiejetnosci zastosowania wybranych metod i technik diagnostyki osobowosci w réznych
obszarach interwencji psychologicznej

Cs. Uzyskanie wybranych umiejetnosci efektywnego funkcjonowania w relacjach spotecznych z

wykorzystaniem zdobytej wiedzy psychologicznej z zakresu diagnostyki osobowosci

2. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlnej, rozwojowej, spotecznej oraz diagnostyki psychologicznej
Posiada umiejetnos¢ aktywnego stuchania i samodzielnego zgtebiania wiedzy
Podstawowa wiedza z zakresu diagnostyki psychologicznej
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie Spo§ob . Symbol
Symbol Lo . ; weryfikacji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczeniassie . . .. , efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w| wystgpienie
K7_WG02 p§ycholog|| graz j€j sukl)d.yscyplmach w kontekscie ustne, . c1.Co.
diagnozowania osobowosci. obserwacja,
praca pisemna
Zna i rozumie podstawowe metody iloSciowe| wystgpienie
K7_WGO06 (statystyczne) i jakosciowe oraz narzedzia do ustne, cl.ca.
zbierania danych psychologicznych. praca pisemna
Dysponuje pogtebiong i uporzgdkowang wiedzg w
ey Y PO s
K7_WG09 P yen, czhyen - p "OTWOIU sthne, dyskusia, c1.c2
wychowania, edukacji; zna i rozumie istote raca pisemna
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i P P ’
dysharmonii, normy i patologii.
evtosouiante - povchologi o - obaraize. dugta Wrstapieie
K7_WG10 ; psycholog S ustne, dyskusja, c1.c2.
diagnostycznych, zwtaszcza w odneisieniu  do .
. . L praca pisemna,
diagnozowania osobowosci.
W zakresie umiejetnosci
. . . .. Sposob
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol Lo . . weryfikagji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczeniasie L, . . . . efektu ,
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrdfi:)
Posiada szerokie umiejetnosci interpretowania i wystgpienie
wyjasniania  zjawisk  psychospotecznych  oraz ustne,
K7_UWO01 motywow i strategii zachowan jednostki. obserwacja, C3.C4.
dyskusja, praca
pisemna
Potrafi wykorzystywa¢ zdobyty wiedze teoretyczng zi wystgpienie
K7_UWO02 zakresu psychologii oraz powigzanych z nig ustne, praca C3.CA4.
subdyscyplin w diagnozowaniu osobowosci. pisemna, dyskusja
Umie wyjasni¢ funkcjonowanie psychospoteczne| wystgpienie
K7_UWO3 jednostk.|_ n.a podsta.W|e zastos?vs./anla Odp.OWIeanCh ustr?e, c3.ca.
koncepcji i modeli osobowosci wskazujgcych najobserwacja, praca
mechanizmy intrapsychiczne i ich uwarunkowania. pisemna
Umie zaprojektowac dziatania diagnostyczne dla oséb, wyztsaiﬁfme
K7_UO10 stanowigcych grupe ryzyka zaburzen psychicznych wi - C3.CA4.
. L . . obserwacja,
roznych kontekstach zyciowych i Srodowiskowych. .
dyskusja
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W zakresie kompetencji spotecznych

Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie
. L . . a S Symbol
Symbol (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia Sposob weryfikacji ostawionego
efektu uczeniasie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu P . .
celu/é6w
do:)
Przejawia prospoteczng postawe wobec o0séb o
roznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy| wystgpienie ustne,
K7_KO03 psychologicznej; potrafi nawigza¢  kontakt i obserwacja C4.CS5.
przeprowadzi¢ rozmowe diagnostyczng w celu dyskusja
okreslenia potrzeb danej jednostki.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

T1

Teoretyczne podstawy diagnostyki osobowosci

K7_WGO02,
K7_WGO06,
K7_WG10,

T2

Podstawowe praktyczne aspekty diagnostyki osobowosci

K7_WGO06,
K7_WG10,
K7_Uo10,
K7_UWo1,
K7_KOO03,

T3

Teoretyczne i praktyczne aspekty stosowania koncepcji ,, Wielkiej

Pigtki” do analizy studium przypadku

K7_WGO09,
K7_WG10,
K7_UWo1,
K7_UWO02

T4

Teoretyczne i praktyczne aspekty stosowania kwestionariusza

EPQ-R

K7_WGO09,
K7_WG10,
K7_uwoi,
K7_UW02

15

Teoretyczne i praktyczne aspekty stosowania kwestionariusza

DINEMO

K7_WG09,
K7_WG10,
K7_uwoi,
K7_UW02

T6

FCZKT

K7_WG09,
K7_WG10,
K7_uwoi,
K7_UW02

T7

Teoretyczne i praktyczne aspekty stosowania kwestionariusza

MBTI

K7_WG09,
K7_WG10,
K7_uwoi,
K7_UW02

T8

Teoretyczne aspekty analizy zwigzkéw pomiedzy wybranymi

wymiarami osobowosci

Teoretyczne i praktyczne aspekty stosowania kwestionariusza ‘

K7_WGO09,
K7_Uwo1,
K7_UWO02,
K7_UWO03,
K7_U010
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9 Praktyczne aspekty analizy zwigzkdéw pomiedzy wybranymi K7_UWO02,
wymiarami osobowosci K7_Uwo3
K7_uwoi,
. . ) , . [K7_Uwo2,
Ti0 Wybrane uwarunkowania formutowania profilu osobowosci K7_UWO3,
K7_UO010
K7_uwoi,
Ti1 Sytuacyjne uwarunkowania diagnozy osobowosci K7_UWO03,
K7_KO03,
K7_WG09,
L WG10,
Niestandardowe metody diagnozy osobowosci z_UWOl
Ti12 Analiza krytyczna i ocena podstaw teoretycznych oraz mozliwosci K7_UW03'
zastosowania w praktyce klinicznej K7:U010,
K7_KO03

5. Warunki zaliczenia:

typ oceniania: P

metody oceniania: wypowiedz ustna lub kolokwium pisemne

kryteria oceny:

5 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje (100 — 96%)

4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje (95 — 86%)

4 - dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje (85 — 76%)

3,5 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami(75 — 66%)
3 - zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami (65 — 60%)

2 - niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje (59 — 0%)

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacje multimedialne
Praca w grupach

Praca indywidualna
Dyskusja

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Oles P., Wprowadzenie do psychologii osobowosci.Strelau J. Dolidski D., (red.) Psychologia. Podrecznik
Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2021 akademicki. T.1/2 GWP, Gdarnsk 2008.
Cierpiatkowska, H. Sek (red.) Psychologia klinicznaKosslyn S., Rosenberg R., Psychologia. Znak, Krakéw
\Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016. 2006.
Ashcraft D., Teorie osobowosci. Studia przypadkdw.R. M. Spielman et al., Psychologia., OpenStax Poland,
\Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002. 2020:

https://openstax.pl/podreczniki?g=psychologia
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8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Sty e GRS

Godziny zaje¢ z wyktadowca 25

Praca wtasna studenta:

1. Przygotowanie do ¢wiczen:
Autorefleksja
Studia literaturowe 25
Przygotowanie do dyskusji
Analiza problemu

2. Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw:

3. Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen:
Realizacja zadanego zadania

Studia literaturowe 15
Powtdrka
4. Inne:
Wykonanie samodzielne ¢wiczen 10
SUMA GODZIN 7>
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3
ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ z wyktadowcg 15
Praca wtasna studenta:
1. Przygotowanie do ¢wiczen:
Autorefleksja
Studia literaturowe 25

Przygotowanie do dyskusji
Analiza problemu

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: -
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3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen:
Realizacja zadanego zadania

Studia literaturowe 25
Powtdrka
4. Inne
Wykonanie samodzielne ¢wiczen 10
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3
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WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:

TESTY PROJEKCYJNE

1. Kod zajec: PSYCH-JSM_IV_7_51 2. Liczba punktéw ECTS: 2

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady | éwiczenia

/inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 20 - 20
stacjonarne:

5. Rok studiow: v 9. Studia 12 - 12
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie

7 studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Jakub Wierzbicki dr

11. Forma zaliczenia: | Zaliczenie z oceng 12. Jezyk Jezyk polski
wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

C1. |Zapoznanie studentdw ze specyfikg obszaru diagnozy klinicznej

Nabycie wiedzy z zakresu wspotczesnych probleméw etyczno-formalnych diagnozy klinicznej w

c2. S .- N .
odniesieniu do réznych obszardw Zzycia codziennego

C3. |Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu wybranych technik projekcyjnych

C4. |Uzyskanie umiejetnosci diagnozowania osobowosci, emocji przy uzyciu metod projekcyjnych

C5. | Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia badan diagnostycznych z uzyciem technik projekcyjnych

2. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlnej, rozwojowej, spotecznej oraz diagnostyki psychologicznej
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§ob . Symbol
Symbol p , ., . , weryfikacji .
S IEETE S -(po z.ak.onczenu’l zajec dl'a p?tWIerdzema . ofektu postawu:fnego
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/ow
rozumie:)
Posiada uporzgdkowang i pogtebiong wiedze o wystgpienie
kierunkach rozwoju psychologii, jej nurtach i ustne,

K7_WGO03 systemach psychologicznych, rozumie ich obserwacja, C1.C2.C3.
historyczne i spoteczno-kulturowe uwarunkowania. dyskusja
Ma rzetelng i pogtebiong wiedze z zakresu specyfiki wystapienie

K7_WG04 przedmiotowej i metodologicznej psychologii, zna b ustne, . Cl.C2.C3.
gtéwne szkoty psychologiczne, orientacje badawcze © serwaqa,

praca pisemna
Posiada pogtebiong i uporzagdkowang wiedze w wystgpienie
zakresie biologicznych, psychologicznych, ustne,

K7_WG09 spotecznych, filozoficznych podstaw rozwoju, obserwacja, C3.C4.C5
wychowania, edukacji; zna i rozumie istote praca pisemna o
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii.

Posiada pogtebiong i uporzagdkowang wiedze o wystgpienie
zastosowaniu psychologii w obszarze dziatan ustne,

K7_WG10 diagnostycznych i pomocowych, zwtaszcza w takich obserwacja, C3.C4.C5
dziedzinach psychologii jak: kliniczna, spoteczna, praca pisemna T
wychowawcza czy pracy i organizacji.

W zakresie umiejetnosci
Opis zatozonego dla zajec¢ efektu uczenia sie Spo§ob . Symbol
Symbol P , ., . . weryfikacji .
S IR ETE A .(po 'zalfonczem’u zajec d{a p.otWIerdzema o ofektu postawu3nego
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrdfi:)
Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, Studium

K7_Uwo1 interpretowania i wyjasniania zjawisk przypadku cl.cC2.C3
psychospotecznych oraz motywdw i strategii e
zachowan jednostki.

Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze teoretyczng z Studium

K7_UWO02 zakresu psychologii oraz powigzanych z nig przypadkéw C3.C4.C5
subdyscyplin w celu analizy i diagnozy réznych o
procesow i zjawisk psychologicznych.

Umie zaprojektowad dziatania diagnostyczne, Studium Cc3.

K7 UO10 profilaktyczne i pomocowe dla oséb stanowigcych przypadkéw C4. C5.

grupe ryzyka zaburzen psychicznych w réznych
kontekstach zyciowych i srodowiskowych.
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W zakresie kompetencji spofecznych

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie symbol
Symbol (po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia Sposdéb weryfikacji .
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu postawpnego
do:) celu/ow
Przejawia prospoteczng postawe wobec o0séb o
roznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy
K7_KO03 psychologicznej; potrafi nawigza¢ kontakt i dyskusja C3.CA4.C5.
przeprowadzi¢ rozmowe diagnostyczng w celu
okreslenia potrzeb danej jednostki.
Umie wspotpracowac i wspodtdziataé w grupie
zarowno w  zakresie projektowania jak i
K7_KO04 prowadzenia dziatai diagnostycznych [ dyskusja c2. ((::53 c4.
terapeutycznych dla oséb z réznymi potrzebami )
psychospotecznymi.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-
Symbol

T1

Metody projekcyjne — zagadnienia wstepne

K7_UO10
K7_KO003
K7_KO04

K7_WGO03
K7_WG10
K7_Uwo1

T2

Znaczenie symbolu w projekcji

K7_UO10
K7_KO03
K7_KO04

K7_WG03
K7_WG10
K7_Uwo1

T3

Rysunek w terapii zaburzen emocjonalnych

K7_U010
K7_KOO03
K7_KO04

K7_WGO03
K7_WG10
K7_Uwo1

T4

Test Drzewa Kocha (zagadnienia wstepne, analiza rysunku i jego

poszczegdlnych elementéw)

K7_UO010
K7_KO003
K7_K004

K7_WGO03
K7_WG10
K7_Uwo1
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T5 Test Zdan Niedokoriczonych Rottera K7_WGO03
K7_WG10
K7_uwo1
K7_U010
K7_KO03
K7_KO04

T6 Rysunkowe testy projekcyjne na przyktadzie Testu rysunku K7_WGO03
drzewa K7_WG10
K7_uwo1
K7_U010
K7_KO03
K7_KO04

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie pisemne: test wiedzy oraz analiza rysunku rodziny

kryteria oceny:

5- znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5- bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4- dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5- zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
3- zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2- niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zaje¢:

Studium przypadkow, dyskusja, obserwacja

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Oles, P. (2003). Wprowadzenie do psychologii Brzezinski, J. (red.). (2005). Trafnos¢ i rzetelnos¢ testow
osobowosci. Poznan: Wydawnictwo Naukowe psychologicznych. Wybér tekstow. Gdansk: Gdanskie
Scholar (s. 101-108). Wydawnictwo Psychologiczne.
Oster, G. D. Gould, P. (2001). Rysunek w Sek H. (red.). (1984). Metody projekcyjne. Tradycja i
psychoterapii. Gdarisk: GWP wspotczesnosé. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

(s. 7-33, 61-144)

Koch C. (1994). Test Drzewa. Test rysunku drzewa
jako metoda psychodiagnostyczna. Warszawa: Erda

Jaworowska A., Matczak A. (1998). Test
niedokonczonych zdan Rottera (RISB). Podrecznik.
Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych

Domanski C. W. (1990). Zastosowanie Testu Rysunku
Drzewa R. Story do badania projekcji leku u
mtodziezy o zréznicowanym poziomie uzdolnien
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| twdrczych. Annales UMCS, sect. J, 3, s. 171-183. |

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowcy 20
30
Praca wiasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 15
studia literaturowe, przygotowanie wystgpienia ustnego, analiza
przypadku
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw: -
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 15
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie
pracy pisemne;j
4. Inne -
50
SUMA GODZIN
2

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowca 12
38
Praca wiasna studenta:
1. przygotowanie do éwiczen: 19
studia literaturowe, przygotowanie wystgpienia ustnego, analiza
przypadku
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw: -
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 19
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie
pracy pisemne;j
4. Inne -
50
SUMA GODZIN
2

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC




Poznanska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |

WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:

ZAJECIA TERENOWE

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_IV_7_52

2. Liczba punktéw ECTS: 2

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 30 - 30
stacjonarne:

5. Rok studidw: \} 9. Studia 18 - 18
niestacjonarne:

6. Semestr: 7 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Katarzyna Downarowicz, mgr

11. Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

c1 Pogtebienie wiedzy dotyczacej praktycznych aspektéw zawodu psychologa
Ca. Ksztattowanie zasad etycznych zawodu psychologa

C3. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za posiadang wiedze

ca. Rozwijanie kompetencji psychologa

2. Wymagania wstepne:
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

, s . Sposdéb
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie 2 I Symbol
Symbol ) ) L, ) ) weryfikacji .
.. (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .., ) ., , efektu ,
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
Zna. ro — - - .
, zur‘me i wy@sma termmoIo’g|e uzywanq w Zaliczenie z
K7_WG02 psychologii w rdznego typu Srodowiskach i ocen C1,C2
placédwkach. 2
Whikliwie analizuje specyfike funkcjonowania
K7_WG0S .réz‘nych s’rodowisk i grup spofecznyc':h ‘oraz procesy, Zaliczenie z c1,c2
jakie w nich zachodzg, oraz rozumie ich zwigzek z oceng
jakoscig funkcjonowania jednostki.
Ma szeroka wiedze na temat zasad i norm etycznych
K7_WG11 oraz etyki zawodowe!. Zna i rozumie w Zaliczenie z c1,c2
zaawansowanym stopniu zasady ochrony praw oceng
autorskich i wiasnosci intelektualnej.
W zakresie umiejetnosci
. . . . .. Sposdéb
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie I Symbol
Symbol AP . . weryfikacji .
.. (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie L, ) . .. efektu ,
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrafi:)
Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, Zaliczenie z Cl1l.-CA4.
K7 UWoO1 interpretowania I wyjasnlefnla . ZJaWIS!f oceng
- psychospotecznych oraz motywdéw i strategii
zachowan jednostki.
Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze teoretyczng z Zaliczenie z Cl.-CA4.
K7 UWO2 zakresu psychologn oraz. pgwgzanych z nig oceng
- subdyscyplin w celu analizy i diagnozy rdznych
procesow i zjawisk psychologicznych.
Umie wyjasni¢ funkcjonowanie psychospoteczne Zaliczenie z Cl.-CA4.
K7 UWO3 jednostki na podstawie zastosowania odpowiednich oceng
- koncepcji i modeli osobowosci wskazujacych na
mechanizmy intrapsychiczne i ich uwarunkowania.
Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania Zaliczenie z Cl.-CA4.
K7 UKO4 sie zaréwno pracy indywidualnej jak i zespotowej w oceng
- zakresie projektowania oraz prowadzenia
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego.
Umie zaprojektowaé¢ dziatania diagnostyczne, Zaliczenie z Cl.-CA4.
K7_UO010 profilaktyczne i pomocowe dla oséb stanowigcych oceng
grupe ryzyka zaburzen psychicznych w rdznych
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kontekstach zyciowych i sSrodowiskowych.

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
efektu uczenia sie

Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie
(po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia Sposob weryfikacji

osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu
do:)

Symbol
postawionego
celu/éw

K7_KK02

Potrafi dokonac¢ krytycznej analizy wifasnych| Zaliczenie z oceng Cl.-CA4.
pogladdéw oraz jest gotowy do ich zmiany w Swietle
danych i argumentéw, ma $swiadomos¢ ograniczen
wtasnej wiedzy i rozumie potrzebe dalszego uczenia

sie.

K7_KO04

Umie wspotpracowaé i wspotdziataé w grupie| Zaliczenie z oceng Cl.-CA4.
zarbwno w  zakresie projektowania jak i
prowadzenia dziatan diagnostycznych i
terapeutycznych dla oséb z réinymi potrzebami
psychospotecznymi.

K7_KRO7

Ma przekonanie o koniecznosci i wadze zachowania| Zaliczenie z oceng Cl.-CA4.
sie  w sposéb profesjonalny. Jest $wiadomy
znaczenia przestrzegania w zyciu prywatnym i
zawodowym zasad etyki. Dostrzega i formutuje
problemy o charakterze moralnym i etycznym
zwigzane z wykonywang przez siebie i innych praca.
Poszukuje optymalnych rozwigzan i mozliwosci
korygowania nieprawidtowych dziatan
psychologicznych.

4. Tredci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Odniesienie do
Tresci programowe efektow uczenia sie-
Symbol

T.1

Zawdd psychologa status prawny, K7_KRO3
prawa obowigzki i uprawnienia psychologa oraz etyka zawodu | K7_KKO01
K7_uwo1
K7_KKO02
K7_KRO7

T.2

Psycholog w organizacjach pozarzagdowych — praktyczne aspekty, | K7_WGO08

zakres oddziatywan, wymagane kompetencje K7_Uuwo1
K7_WG11
K7_KO04

T.3

Psycholog jako psychoterapeuta — podstawowe obowigzki, K7_WKO03

mozliwe szanse rozwoju K7_WKO04
K7_U003
K7_UO010
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T.4 Psycholog jako psychoterapeuta - poréwnanie nurtéw K7_WKO03

K7_WK04
K7_U003
K7_U010

T.5 Psycholog jako edukator - obowigzki, mozliwosci rozwoju, K7_WG08
miejsca prowadzenia dziatan edukacyjnych K7_WG11

K7_UwWo2
K7_Uwo3
K7_U010

T.6 Psycholog w prywatnym gabinecie - praktyczne przygotowania |K7_WG08
do prowadzenia wtasnej dziatalnosci K7_WG11

K7_UWo2

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie z oceng na podstawie aktywnosci na zajeciach

6. Metody prowadzenia zajec:

wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna, analiza przypadku, praca na materiatach Zrddtowych,

dyskusja dydaktyczna

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Brzezinski J. Chyrowicz B., Poznaniak W., Toeplitz-
Winiewska M. (red.) (2009), Etyka zawodu psychologa,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Cierpiatkowska L., Sek H., (red.) (2019), Psychologia
kliniczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

PTP, Polskie Towarzystwo Psychologiczne (1994), Kodeks
etyczno-zawodowy psychologa,
www.ptp.org.pl/modules.php?name [14 luty 2014].

Ustawa o zawodzie psychologa (2001). USTAWA z dnia 8
czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie
zawodowym psychologéw, Dz. U. z dnia 18 lipca 2001 r.,
sap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU20010730763&type=
3 [16 lutego 2014].

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje
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SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

Godziny zaje¢ z wyktadowca 30
30
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 15
studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: -
3. przygotowanie do zaliczenia éwiczen: 15
studia literaturowe, realizacja zadan, analiza problemu/ przypadku)
4. Inne -
60
SUMA GODZIN
2

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

Godziny zaje¢ z wyktadowca 18
42
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 27
studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: -
3. przygotowanie do zaliczenia éwiczen: 15
studia literaturowe, realizacja zadan, analiza problemu/ przypadku)
4. Inne -
60
SUMA GODZIN
2
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Informacje ogdlne

WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

Jednolite Studia Magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:

KOMUNIKACJA SPOLECZNA (W KULTURZE MASOWEIJ)

1. Kod zajeé: PSYCH_JSM_IV_7_57

2. Liczba punktow ECTS: 4

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec specjalistycznych 8. St.udla 35 15 20
stacjonarne:

5. Rok studiow: IV 9: Stud!a 21 9 12
niestacjonarne:

6. Semestr: 7 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studiow:

Anna Czarnecka dr

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

11. Forma zaliczenia:

Egzamin
Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

cL Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami komunikacji spotecznej oraz komunikowania
masowego.
c2 Rozwiniecie umiejetnosci analizy proceséw komunikowania w kulturze masowej, ze szczegdlnym
" luwzglednieniem psychologicznych mechanizméw wptywu spotecznego.
c3 Ksztatcenie kompetencji w zakresie krytycznej oceny tresci medialnych i ich wptywu na funkcjonowanie
" liednostki i grup spotecznych.
ca Doskonalenie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie — interpersonalnego, grupowego i
masowego.
Cs Ksztattowanie postawy odpowiedzialnego odbioru i nadawania komunikatéw w przestrzeni publicznej,
" kgodnie
z zasadami etyki zawodowej psychologa.

2. Wymagania wstepne:

Student powinien:

— zna¢ podstawy psychologii spotecznej i poznawczej;
— rozumiec procesy percepcji spotecznej i funkcjonowania grup;
— posiadac umiejetnos¢ analizy tekstéw kultury.
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§ob .. Symbol
Symbol ; , . . . , weryfikacji .
.. (po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .. . . , efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
K7 WK12 Zna i ro.zur’r_ue mterdyscy./pllnarnosc badan nad kolgkwmm, c1
- komunikacjg spoteczng i masowa. analiza tekstu
K7_WK13 Wyjasnia wp’ry.w kultu.ry i Srodowiska spotecznego na esej, dyskusja c1, 2
proces komunikowania.
Analizuje procesy w grupach i Srodowiskach .
. - L projekt
K7_WG08 spotecznych, w tym ich zwigzki z mediami i . c2
o analityczny
komunikacjg masowa.
K7_WG11 Zna gtyczn.t'e .aspekty k‘c.)mumkacp spotecznej, esej, test s
manipulacji i perswazji.
W zakresie umiejetnosci
. . . .. Sposob
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol Lo . . weryfikacji X
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie ., ) .. . efektu ,
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrdfi:)
K7 UWO1 l.{m@ obserwowgc, ahallzowac i interpretowacd anallza'nagranla 2
- zjawiska komunikacyjne. medialnego
K7 UK04 !(omumkUJe'sw; efektywnie w pracy indywidualne;j zadania grupgwe, ca
- i zespotowej. prezentacje
K7_UK05 FQrmufUJe spojne, Ioglczne.wy?owedm us'Fne [ prezentacja, esej ca
pisemne dotyczgce komunikacji spoteczne;j.
K7_U009 Potréﬁ przewlldywac s.kutkl prz.ekazg medialnego orojekt praktyczny 2, c4
i projektowad strategie komunikacyjne.
K7 UU11 Potraﬁ msplrowalc .| orgamzc?wa(.:' proces uczenia sie p'rc?wadzenle ca
- innych w kontekscie komunikacji. mini-warsztatu
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie
p . oy . . . o e Symbol
Symbol (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia Sposob weryfikacji ostawionego
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu P . &
celu/éw
do:)
K7_KKO1 Uest sw.ladorﬁy koniecznosci rozwoju kompetencji autorefleksja c3, 5
komunikacyjnych.
K7_KO003 Nawiazuje kc?ntakt | prowadzi rozmoweg z ¢wiczenia praktyczne C4,C5
poszanowaniem zasad etycznych.
K7_KRO7 Rozpoznaje i ocenia etyczne aspekty komunikowania analiza przypadkow c3, 5
masowego.
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Wspdtpracuje w zespole podczas realizacji projektéw

K7_ko04 komunikacyjnych.

projekt zespotowy ca

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol
-~ Istota komunikacji spotecznej. Modele komunikacji. K7_WK12,
K7_WK13
- Komunikowanie masowe: definicje, funkcje, media jako ‘K7_WK12,
Srodowisko spoteczne. K7_WG08
3 Psychologiczne mechanizmy odbioru i przetwarzania przekazéw ‘K7_WK13,
masowych. K7_UWO01
Wptyw spoteczny, perswazja, manipulacja (reklama, propaganda). ‘K7_WG11,
T4
K7_KRO7
s Narracje medialne i kreowanie rzeczywistosci spotecznej. ‘K7_UW01,
K7_WK13
T6 Stereotypy, uprzedzenia i ich transmisja w kulturze masowej. ‘K7_WG08,
K7_Uwo1
17 Komunikacja interpersonalna i grupowa w kontekscie mediow. ‘K7_UK04,
K7_UKO05
Etyka komunikacji spotecznej. Zasady odpowiedzialnosci nadawcy. ‘K7_WG11,
T8
K7_KRO7
T9 Media cyfrowe: media spotecznosciowe, fake news, infoholizm. ‘K7_U009,
K7_KKO01
Projektowanie przekazéw komunikacyjnych — ¢wiczenia K7_UKO04,
T10 praktyczne. K7_U009,
K7_uu1l
1 Analiza przypadkéw komunikacyjnych ‘K7_UW01,
K7_UKO5
12 Komunikacja w Srodowisku wielokulturowym. ‘K7_WK14,
K7_UKO5

5. Warunki zaliczenia:

— test, wykonanie prezentacji
— obecnosc zgodna z regulaminem,
— aktywno$¢ podczas zaje¢,

6. Metody prowadzenia zajec:

— dyskusja dydaktyczna,

— analiza materiatéw medialnych,
— praca w grupach,

- studium przypadku

7. Literatura
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Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Proces radykalizacji jako zagadnienie badawcze : Rewolucja social media
problemy definicyjne /M. Sadowski
Anna Czarnecka-Dybizbarska
Performatywnos¢ kampanii spotecznych Lubie to! : potega marketingu szeptanego na
Anna Czarnecka-Dybizbanska Facebooku/D. Karpen

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta (Sl (i) el

Godziny zajec¢ z wyktadowcg 35

65
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do ¢wiczen: 15
studia literaturowe, autorefleksja, przygotowanie: eseju,
zadania praktyczne

2. przygotowanie do egzaminu: 30
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 20
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
przygotowanie: prezentacji

4. Inne -

100
SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta SREHn) e R P

Godziny zajec¢ z wyktadowcg 21

79
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do ¢wiczen: 19
studia literaturowe, autorefleksja, przygotowanie: eseju,
zadania praktyczne

2. przygotowanie do egzaminu: 40
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
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3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 20
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
przygotowanie: prezentacji

4. Inne -

100
SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

jednolite studia magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH POZWALAJA-
CYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:
KREOWANIE WIZERUNKU PUBLICZNEGO | AUTOPREZENTACJA

1. Kod zajec: PSYCH-JSM_IV_7_58 2. Liczba punktéw ECTS: 4
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 45 15 30
stacjonarne:

5. Rok studiow: IV 9. Studia 27 9 18
niestacjonarne:

6. Semestr: 7 10. Poziom Studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

dr Zenon Kierczynski, prof. PAM , MBA

11. Forma zaliczenia: |Zaliczenie z oceng 12. Jezyk Jezyk polski
wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

C1. | Przekazanie wiedzy niezbednej do zrozumienia istoty kreowania wizerunku publicznego

C 2. | Przekazanie wiedzy niezbednej do zrozumienia istoty autoprezentacji

C3. | Opanowanie metod i technik umozliwiajgcych skuteczne kreowanie wizerunku publicznego

C4. | Opanowanie metod i technik umozliwiajgcych skuteczng autoprezentacje

Cs Uswiadomienie znaczenia kreowania wizerunku publicznego i autoprezentacji w zyciu zawodowym i
| osobistym

C6 | Przekonanie do koniecznosci stosowania zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce

c7 Zapoznanie studentdw z wybranymi aspektami kreowania wizerunku publicznego i autoprezentacji

z punktu widzenia psychologii spotecznej jako nauki

2. Wymagania wstepne:
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Symbol efek-
tu uczenia sie

Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie
(po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia osig-
gniecia efektow uczenia sie student zna i
rozumie:)

Sposob weryfi-
kacji efektu

Symbol po-
stawionego
celu/éw

K7 WG02 Zna, rozumie i umie wyjasni¢ terminologie z zakresu DyskuSJ.a
- wyktadu. w trakcie wy-
Ma szeroka wiedze na temat zasad i norm etycz- ktadu, ¢wiczenia
K7_WG11 . . .
- nych oraz etyki zawodowej. symulacyjne, re-
K7_WK13 Rozumie i wyjasnia znaczenie wptywu $rodowiska i | jestrowanie
kultury na wizerunek oraz autoprezentacje. i odtwarzanie
Posiada pogtebiong i uporzagdkowang wiedze wystapien C1,C2,C3, C4,
K7_WG04 na temat kreowania wizerunku publicznego z zakresu wy- Cs5, C6, C7
i autoprezentacji ktadu przygoto-
wanych przez
Dysponuje pogtebiona wiedzg na temat interdyscy- | studentdw, ich
K7_WK12 plinarnosci dziatan w zakresie kreowania wizerunku | ocena przez
publicznego i autoprezentacji studentéw
i prowadzacego
W zakresie umiejetnosci
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia si Sposob weryfi- Symbol po-
Symbol efek- P , 8 . . j,e . . < kacji efektu y . P
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia stawionego
tu uczeniasie . .. a .. q z
osiggniecia efektow uczenia sie student umie celu/ow

i potrdfi:)

K7_Uwo1

Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, in-
terpretowania i wyjasniania zachowan swoich

i innych ludzi w procesie kreowania wizerunku pu-
blicznego i autoprezentacji.

K7_UWO02

Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze teoretyczng
z zakresu psychologii oraz powigzanych z nig sub-
dyscyplin w celu analizy i diagnozy proceséw kreo-
wania wizerunku publicznego i autoprezentacji.

K7_UK04

Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania
sie zaréwno w pracy indywidualnej jak i zespotowej
w zakresie kreowania wizerunku publicznego

i autoprezentacji.

K7_UKO05

Potrafi w sposéb jasny, spdjny i rzeczowy wypowia-
dac sie w mowie i pismie zardwno w jezyku polskim
jak i obcym w zakresie kreowania wizerunku pu-
blicznego i autoprezentacji.

K7_UKO06

Posiada umiejetnos¢ rzeczowej prezentacji wta-
snych pomystéw, watpliwosci i sugestii, popierania
ich rozbudowang argumentacjg w kontekscie auto-
prezentacji.

Dyskusja

w trakcie wy-
ktadu, ¢wiczenia
symulacyjne, re-
jestrowanie

i odtwarzanie
wystgpien

z zakresu wy-
ktadu przygoto-
wanych przez
studentow, ich
ocena przez
studentéw

i prowadzacego

C1, C2, C3, C4,
C5, C6, C7




Poznariska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |

K7_U007

Posiada umiejetnos¢ przewidywania zmian sytuacji
psychospotecznych w procesie kreowania wizerun-
ku publicznego i autoprezentacji oraz potrafi pro-
jektowac ich rozwigzania oraz przewidywac skutki
tych dziatan w konkretnych obszarach praktyki.

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol efek-
tu uczenia sie

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
(po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow
do:)

Sposob weryfikacji
efektu

Symbol po-
stawionego
celu/éw

K7_KKO01

Jest Swiadomy koniecznosci permanentnego rozwo-
ju zawodowego i osobistego poprzez proces uczenia
sie w zakresie kreowania wizerunku publicznego i
autoprezentac;ji.

K7_KK02

Potrafi dokonac krytycznej analizy wtasnych umie-
jetnosci i kompetencji w zakresie kreowania wize-

runku publicznego i autoprezentacji oraz jest goto-
wy do ich zmiany w $wietle danych i argumentow,

ma swiadomos¢ ograniczen wiasnej wiedzy

i rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia.

K7_KRO7

Ma przekonanie o koniecznosci i wadze zachowania
sie w sposéb profesjonalny w zakresie kreowania
wizerunku publicznego i autoprezentacji. Jest swia-
domy znaczenia przestrzegania w zyciu prywatnym
i zawodowym zasad etyki. Dostrzega i formutuje
problemy o charakterze moralnym i etycznym zwia-
zane z wykonywang przez siebie i innych praca.

K7_KROS

Kultywuje i upowszechnia wzory wiasciwego poste-
powania zawodowego i spotecznego

K7_KRO9

Umie dziata¢ etycznie i profesjonalnie zaréwno jako
cztonek zespotu jak i jako lider, takze w warunkach
nietypowych, kryzysowych, pod presjg i w stresie.

K7_KRO9

Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za wtasciwe
dziatania w zakresie kreowania wizerunku publicz-
nego i autoprezentacji.

K7_KR09

Ma przekonanie o koniecznosci i wadze zachowania
sie w sposéb profesjonalny w zakresie kreowania
wizerunku publicznego i autoprezentacji.

Dyskusja w trakcie
wyktadu, ¢wiczenia
symulacyjne, reje-
strowanie i od-
twarzanie wystga-
pien z zakresu wy-
ktadu przygotowa-
nych przez studen-
téw, ich ocena
przez studentow

i prowadzacego

C1,C2,C3,
C4, C5, C6, C7

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol
WYKLAD
Wprowadzenie — autoprezentacja a manipulowanie wrazeniem, | K7_WG02,
Tl oszukiwanie, historia badan nad autoprezentacja. K7_WK13,
Taktyki autoprezentacji — taktyki atrybucyjne i repudiacyjne, opi-| K7_WG11,
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sywanie siebie, wyrazanie postaw, publiczne atrybucje, pamie¢i | K7_WGO04,
zapominanie, zachowania niewerbalne, kontakty spoteczne K7_Uwo1,
(ptawienie sie w odbitym blasku, usuwanie sie z cienia porazki, K7_UWO02,
polerowanie i retuszowanie, efekt ,,Psst!”), konformizm K7_UKO05,
i uleganie, wykorzystywanie otoczenia do manipulowania wra- K7_U007,
zeniem, zachowania prospoteczne, inne taktyki (agresja, sport i K7_KKO01,
¢wiczenia fizyczne, zachowanie przy stole, ryzykowne zachowa- | K7_KRO07,
nia, autoprezentacja grupowa. K7_KR09
Dlaczego autoprezentacja? — funkcje autoprezentacji na pozio- K7_WGO02,
mie jednostki (oddziatywania interpersonalne, tworzenie K7_WK13,
i podtrzymywanie poczucia wtasnej wartosci, regulowanie emo- | K7_WG11,
cji), spoteczne korzysci z autoprezentacji, kontrola wywieranego | K7_WGO04,
wrazenia, powody manipulowania wywieranym wrazeniem K7_WK12,
(wptyw wrazenia na osigganie celéw, wartosé¢ pozgdanego celu, | K7_UWO02,
o rozbieznos¢ miedzy wizerunkiem pozadanym a rzeczywistym), K7_UKO04,
samokontrola zachowania (osoby o silnej i stabej samokontroli, K7_UKO05,
zwigzek miedzy poziomem samokontroli a sukcesami K7_KKO01,
w dziatalnosci zawodowej i w Zyciu osobistym). K7_KKO02,
K7_KR07,
K7_KRO09,
K7_U007,
K7_KRx1
Mowa ciatfa — gesty uniwersalne, moc twoich rgk, miejsce
w kadrze, przejmowanie kontroli za pomoca uscisku dfoni, gesty
rak, gesty dtoni i kciukdw, gesty wyrazajgce ocene i fatsz, sygnaty
wzrokowe.
Przestrzen osobista. K7_WG11,
Mowa ciata a wizerunek — co sprzyja budowaniu pozytywnego [K7_WK12,
wizerunku? K7_UWO01,
Ksztaftowanie wizerunku — etapy kreowania wizerunku, wizeru- [K7_UKO04,
nek osoby kompetentnej, porozumiewanie sie z osobami, do K7_UKO5,
T3 ktorych kierujemy dziatania kreujace nasz wizerunek. K7_UKO06,
Proces komunikacji — nadawca i jego rola, odbiorca i jego rola, |K7_KKO1,
zakodowanie przekazu, kanat do przestania przekazu, odkodo-  [K7_KK02,
wanie przekazu, zaktdcenia i ich przyczyny, odpowiedz, sprzeze- [K7_KRO7,
nie zwrotne — pozadana informacja zwrotna. K7_KROS,
Zanim rozpoczniemy rozmowe — podstawowe zasady — jak zjed- |K7_KR09
nac sobie rozmoéwce, pierwsze wrazenie, operowanie stowem,
gesty i mimika, autorytet jako istotny element wizerunku, roz-
wigzywanie konfliktdw, rzetelnos¢, przygotowanie do trudnej
sprawy, klasa w zachowaniu.
Efektywna analiza potrzeb interlokutora — zdolnos¢ skutecznego | K7_WGO02,
stuchania — bariery w komunikowaniu sie (osgdzanie, decydowa-| K7_WK13,
nie za innych, uciekanie od cudzych problemoéw), zachowania K7_WG11,
0s06b osgdzajacych, zachowania 0séb decydujgcych za innych, K7_WGO04,
zachowania osdb uciekajgcych od cudzych problemoéw. K7_UWO01,
Media — narzedzie do budowania wizerunku publicznego — ko- K7_UWO02,
T4 deks postepowania w relacjach z mediami, wystgpienia medial- | K7_UKO04,
ne, wystgpienia przed kamerg a mowa ciafa. K7_UKO05,
Przed kamerq — stréj formalny czy nie, kolory, wazne szczegdty. K7_UKO06,
W Internecie — rozwaga i wstrzemiezliwos¢, adres mailowy, stro- | K7_KKO1,
na www, media spotecznosciowe, pozycjonowanie. K7_KK02,
Wystgpienia publiczne i sztuka autoprezentacji — jak sie przygo- | K7_KR07,
towac, dostosowanie do audytorium, emocje. K7_KRO09,
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Sztuka autoprezentacji — wazne zasady.

Savoir vivre — savoir vivre a wizerunek publiczny, ztote zasady K7_WGO02,
savoir vivre'u, co powiedzieé na powitanie, kto wita gosci, poda- | K7_WG11,
wanie reki. K7_WK13,
Etykieta ubioru — etykieta ubioru dla kobiet i najczestsze btedy, K7_WK12,
etykieta ubioru dla mezczyzn i najczestsze btedy, ogdlne zasady | K7_UWO01,
ubierania sie. K7_UWO02,
Podsumowanie. K7_UKO04,
T5 Wybrane aspekty kreowania wizerunku publicznego K7_UKO05,
i autoprezentacji z zakresu psychologii spotecznej. K7_UKO06,
Co to jest wizerunek publiczny? K7_U007,
Co sie sktada na wizerunek? K7_KKO01,
Co to jest autoprezentacja? K7_KK02,
Co sie sktada na autoprezentacje? K7_KRO7,
Co jest potrzebne do kreowania wizerunku i do skutecznej auto- | K7_KRO0S,
prezentacji? K7_KR09
CWICZENIA
Cwiczenia z zakresu zagadniers omawianych podczas wyktadu.
1. Cwiczenia w formie autoprezentacji — autoprezentacja (na-
grywana na smartfon, oceniany student):
cel — przedstawienie siebie w wiarygodny sposdéb w konkretnej
sytuacji np. wyrobienie w stuchaczach przekonania o swoich wy-
sokich kompetencjach, albo np. student zaktada, ze jest to auto-
prezentacja dokonywana przed potencjalnym pracodawcy i jej
celem jest zdobycie pracy,
przed autoprezentacjg student informuje stuchaczy o jej celu,
odtworzenie nagranej prezentacji — dyskusja na takie tematy,
jak (cata grupa):
e czy prezentujgca sie osoba osiggneta zaktadany cel, K7 WG02
e pozytywne aspekty wystgpienia, np. swobodna i logiczna K7_WK13’
wypowiedz, niezauwazalna trema, K7_WG11’
e popetnione btedy, np.: K7_WG04’
o brak zgodnosci mowy ciata z wypowiadanym tek- K7_UW01:
stem, L K7_UwWo2,
o chaotyczne wypowiedzi, K7 UKOS
o wielokrotne uzywanie zbednych stéw typu: jakby, K7_U007'
tak naprawde, nawiasem mowigg, itp., K7_KK01 !
o konczenie frazy stowem tak (,,Interesujg mnie K7_KR07’
w szczegolnosci relacje miedzypokoleniowe, tak?”) K7_KR09’

albo nie (,,Jestem zwolennikiem radykalnych roz-
wigzan, nie?”),
o nieprawidtowa wymowa gtosek, np.:
Pomagam innym pracownikq (zamiast pracowni-
kom),
Lubie przyglgdac sie bawigcym sie dziecig (zamiast
dzieciom),
o uzywanie niewtasciwych przystéwkéw, np. ciezko
powiedziec¢ (zamiast trudno powiedziec),
e inne uwagi i spostrzezenia.
2. Cwiczenia w formie dyskusji na wybrany temat z zakresu wy-
ktadu.
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5. Warunki zaliczenia:

e QOcenianie podsumowujgce — ocena wiedzy nabytej na wyktadach i w trakcie ¢wiczen.
Wykfad: forma ustna — pytania otwarte z zakresu wyktadu, dyskusja.
Cwiczenia: podstawowe kryterium — ocena ¢éwiczerh wykonywanych przez studentéw i aktywnoéé na zaje-
ciach.

e Metoda oceniania — stopnie tj.: 5,0 (90%, 100%]; 4,5 (80%, 90%]; 4,0 (70%, 80%]; 3,5 (60%, 70%]; 3,0 (50%,

60%]; 2,0 [0%, 50%)].

Kryteria oceny — ocena ogdlna wedtug kryteridow jak ponizej:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne i spoteczne, przedziat (90%, 100%],

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne i spoteczne, przedziat (80%, 90%],

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne i spoteczne, przedziat (70%, 80%],

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne i spoteczne, ale ze znacznymi niedocia-

gnieciami, przedziat (60%, 70%],

o 3,0-zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne i spoteczne, ale z licznymi btedami,
przedziat (50%, 60%],

o 2,0-niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne i spoteczne, przedziat [0%, 50%].

O O O O e

6. Metody prowadzenia zajec:

e Wyktadowa,
e dyskusyjna,
e problemowa.

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Wykfad Artykuty i inne publikacje na tematy bedace przedmio-
tem wyktadu.

Zrédta przywotane w materiatach przekazanych stu-
dentom.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta EeeHly) e Rl

Godziny zajec¢ z wyktadowcg 45

55
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do éwiczen: 15
studia literaturowe, autorefleksja, przygotowanie wypowiedzi
ustnych
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2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: 20
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 20
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygo-
towanie wystgpienia

4. Inne -

100
SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Eoesliviadiiealicesls

Godziny zajec¢ z wyktadowca 27
73
Praca wiasna studenta:
1. przygotowanie do éwiczen: 20
studia literaturowe, autorefleksja, przygotowanie wypowiedzi
ustnych
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: 25
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 28
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygo-
towanie wystapienia
4. Inne -
100
SUMA GODZIN
4

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:
TECHNIKI NEGOCJACIJI | ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_IV_7_59 2. Liczba punktéw ECTS: 4
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 30 - 30
stacjonarne:

5. Rok studiow v 9. Studia 18 - 18
niestacjonarne:

6. Semestr: 7 10. Poziom Studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy; mail kontaktowy):
Matgorzata Gierwazik dr

11. Forma zaliczenia: | Zaliczenie z ocena 12. Jezyk Jezyk polski
wykfadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

cL Wzbogacenie sposobu myslenia studenta o sposobach ksztattowania relacji interpersonlanych

Ca. Przedstawienie studentom mechanizmdw zwiekszajgcych i zmniejszajgcych prawdopodobieristwo
powstania konfliktu

c3. Zapoznanie studentdw z koncepcjg porozumienia bez przemocy i umozliwienie zastosowania jej
wytycznych podczas ¢wiczen

ca. Zachecenie studentéw do swiadomego planowania swoich zachowan w kontekscie ksztattowania
relacji

s, Opanowanie przez studentdéw podstawowych zasad teoretycznych oraz praktycznych dotyczacych
mediacji oraz negocjacji
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2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu psychologii spotecznej.

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Sposadb

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie . Symbol
Symbol P . . weryfikacji )
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie ... i .. ) efektu i
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
Whikliwie analizuje specyfike funkcjonowania Cwiczenia,

K7_WG08 réznych srodowisk i grup spotecznych oraz procesy, dyskusja, cl 2. ca
jakie w nich zachodzg, oraz rozumie ich zwigzek z praca P
jakoscig funkcjonowania jednostki. zaliczeniowa
Posiad tebi i dk ied .
o M | G

K7_WG10 dyskus;j

- diagnostycznych i pomocowych, zwtaszcza w takich ysraucs:a, C2,(C3,C4,C5
dziedzinach psychologii jak: kliniczna, spoteczna, .p .
. o zaliczeniowa
wychowawcza czy pracy i organizacji.
K7_WK14 Posiada szeroka wiedze dotyczgcyg funkcjonowania Cwiczenia
towiek ot lobal Swiecie. Z ’
.CZ owie a'we wspp c%e.sny./m g o'a nym SW|ec.|e rTa dyskusja, C1,C2, C3, C4,
i rozumie zaleznosci i wzajemne powigzania
. . S . L. praca c5
srodowiska, techniki i wielokulturowosci oraz . )
S - . zaliczeniowa
przewiduje ich mozliwy wptyw na jednostke
W zakresie umiejetnosci
. . . .. Sposob
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie . Symbol
Symbol L . . weryfikacji )
.. (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie ... , .. .. efektu ,
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/ow
potrafi:)
Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, Cwiczenia, C1,C2, C3 C5

K7 UWO1 interpretowania i waasma}nla ' ZjaWIS'k' dyskusja,

- psychospotecznych oraz motywdéw i strategii praca
zachowan jednostki. zaliczeniowa

K7_U007 Posiada  umiejetnos¢  projektowania  dziatan Cwiczenia, C3,C4,C5
profilaktycznych i pomocowych. dyskusja
umie wyjasni¢ funkcjonowanie psychospoteczne Cwiczenia, C1,C3

K7_Uwo3 jednostki na podstawie zastosowania odpowiednich dyskusja,
koncepcji i modeli osobowosci wskazujgcych na praca
mechanizmy intrapsychiczne i ich uwarunkowania. zaliczeniowa

K7 U009 Posiada umiejetno$¢ przewidywania przebiegu Cwiczenia, C1,(C3,C5

- ztozonych sytuacji psychospotecznych oraz potrafi dyskusja,
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projektowac ich rozwigzania oraz przewidywac skutki praca
tych dziatan w konkretnych obszarach praktyki. zaliczeniowa
Jest przygotowany do systematycznej pracy nad Cwiczenia, C3,C4,C5
projektami dtugofalowymi oraz potrafi okresli¢ dyskusja,
K7_UK06 priorytety w ramach wykonywanych zadan i praca
wspotpracowaé w zakresie zarzadzania nimi i ich| zaliczeniowa
ewaluacji.
W zakresie kompetencji spofecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
e . . ) —— Symbol
Symbol (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia Sposdb weryfikacji )
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu postawu:fnego
celu/6w
do:)
Przejawia prospoteczng postawe wobec o0séb o Cwiczenia, C3,C4,C5
roznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy dyskusja,
K7_KO03 psychologicznej; potrafi nawigzaé kontakt i| praca zaliczeniowa
przeprowadzi¢ rozmowe diagnostyczng w celu
okreslenia potrzeb danej jednostki.
Umie wspotpracowac i wspotdziataé w  grupie Cwiczenia, C3,C5
K7 KOO04 zaréwno w zakresie projektowania jak i prowadzenia dyskusja
- dziatan diagnostycznych i terapeutycznych dla oséb z
réoznymi potrzebami psychospotecznymi.
Ma przekonanie o koniecznosci i wadze zachowania Cwiczenia, C3,C4,C5
sie w sposob profesjonalny. Jest Swiadomy znaczenia dyskusja
przestrzegania w zyciu prywatnym i zawodowym
K7_KRO7 zasad etyki. Dostrzega i formutuje problemy o
charakterze moralnym i etycznym zwigzane z
wykonywang przez siebie i innych praca. Poszukuje
optymalnych rozwigzan i mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan psychologicznych.
Umie dziafa¢ etycznie i profesjonalnie zaréwno jako Cwiczenia, C3,C5
K7_KR09 cztonek zespotu jak i jako lider, takze w warunkach dyskusja

nietypowych, kryzysowych, pod presjg i w stresie..

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Symbol tresci
programowych Symbol tresci programowych uczenia sie programowych uczenia
uczenia sie sie

T1 Potrzeby uczestnikow interakcji spotecznych. Dynamika K7_WGO08
komunikacji oraz konfliktu K7_WG10
K7_WG14
K7_UWO03
K7_UwWo01
T2 Spéjnosc i rdznica potrzeb jako zrédto konfliktu lub droga do K7_WG08
porozumienia K7_WG10
K7_WG14
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K7_UwWo3
K7_Uwo1
K7_KO04
K7_UKO06

T3

Rola lidera w stworzeniu warunkéw do wspotpracy w zespole,
poczucia bezpieczenstwa pracownikom/uczniom i zwiekszeniu
ich zaangazowania w prace

K7_WG08
K7_WG10
K7_WG14
K7_Uwo3
K7_Uwo1
K7_KO03
K7_KO04
K7_UKO06
K7_U009
K7_UKO06

T4

Psychologiczne mechanizmy powstawania konfliktu w
Srodowisku szkolnym

K7_WG08
K7_WG10
K7_WG14
K7_Uwo3
K7_Uuwo1

15

Psychologiczne mechanizmy niwelowania konfliktu i zwiekszania
szans na wspodtprace — éwiczenie zastosowania technik mediacji i
negocjacji.

K7_WG08
K7_WG10
K7_WG14
K7_Uwo3
K7_Uuwo1
K7_UKO06
K7_U009
K7_UKO06
K7_KO03
K7_KO04
K7_KRO7
K7_KR09

T6

Koncepcja porozumienia bez przemocy M. Rosenberga w pracy
psychologa.

K7_WG08
K7_WG10
K7_WG14
K7_Uwo3
K7_UWo1
K7_UK06
K7_U009
K7_UKO06
K7_KO03
K7_K004
K7_KRO7
K7_KR09

T7

Identyfikacja wtasnych mechanizméw postepowania w konflikcie

K7_KO03
K7_K004
K7_KRO7
K7_KR09
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5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Ocena na podstawie aktywnosci podczas zajeé, obecnosci i pracy zaliczeniowej

Ocena 5

Aktywny udziat w ¢wiczeniach, 90% obecnosci, Praca zaliczeniowa wykonana poprawnie w 85%

Ocena 4

Aktywny udziat w éwiczeniach, 80% obecnosci, praca zaliczeniowa wykonana poprawnie w przynamniej 70 %
Ocena 3

Udziat w ¢wiczeniach: min 70% obecnosci oraz praca zaliczeniowa wykonana poprawnie w przynajmniej 60 %

6. Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, praca w oparciu o literature, metody aktywizujgce — praca w podgrupach, zadania problemowe do
rozwigzania, praca z wykorzystaniem psychodramy; czes¢ teoretyczna - prezentacja multimedialna

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
M.B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O |F. Glasl, Pomocy — Konflikty! Koncepcje — ¢éwiczenia —
jezyku zycia. Warszawa 2016 metody praktyczne. Krakéw 2009

J. Juul, Kryzys szkoty, Warszawa 2016

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta (e Py 08 M P

Godziny zajeé¢ z wyktadowca 30

70
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do ¢wiczen: 30
studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddéw: -

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 40
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie pracy
zaliczeniowej

4. Inne -
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100
SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Sy e R

Godziny zajeé z wyktadowca 18

82
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do éwiczen: 40
studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: -

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 47
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie pracy
zaliczeniowej

4. Inne -

100
SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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Informacje ogdlne

WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

Jednolite Studia Magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:

ZARZADZANIE MOTYWACIA WtASNA | INNYCH

1. Kod zajec: PSYCH-JSM_IV_7_60

2. Liczba punktéw ECTS: 2

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: | ogotem | wyktady fwiczenia
/inne
akt.

4. Grupa zajec: specjalistyczne 8. Studia 30 30

stacjonarne:

5. Rok studiow: v 9. Studia 18 18

niestacjonarne:

6. Semestr: 7 10. Poziom Studia jednolite magisterskie

studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Rafat Necner mgr

11. Forma
zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

c1 Zapoznanie studentéw z mechanizmami motywacji oraz rolg motywacji jako funkcji zarzgdzania w
" | organizacjach i biznesie.
c2 Zrozumienie specyfiki motywowania w réznych kontekstach: edukacyjnym, biznesowym oraz w pracy
" | zklientem indywidualnym (Dialog Motywujacy).
c3 Nabycie umiejetnosci stosowania metod treningu motywacyjnego i wyznaczania celéw (metoda
" | SMART) w autorozwoju i pracy z ludZmi.
ca Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci prowadzenia rozmowy wspierajgcej zmiane i budujgcej
" | zaangazowanie.
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Rozwdj kompetencji w zakresie diagnozowania probleméw motywacyjnych i dobierania adekwatnych

C5. . -
strategii interwencji.

2. Wymagania wstepne:

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

symbol efektu Opis zaioicfnego. dla .zaj’ec' efektu .uczenia! sie wzf;f?::cji Symbol_
EaEade .(po .zal-(onczem’u zajec d!a p.otWIerdzema . ofektu postawi
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i onego
rozumie:) celu/ow
K7_WGO07 W _01 Student zna gtéwne mechanizmy motywacji Obserwacja / Cc1,C2
oraz teorie motywowania pracownikéw (motywacja | Analiza
w biznesie) i uczniéw (motywacja w edukacji). przypadku (case
study)
K7_WK14 W_02 Student rozumie zatozenia Dialogu Obserwacja c1,c2
Motywujgcego oraz motywacyjng funkcje zarzadzania | (zastosowanie
(planowanie, organizowanie, przewodzenie). wiedzy w
praktyce)
W zakresie umiejetnosci
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie SPEED Symbol
Symbol efektu , . . , , weryfikacji .
TRl .(po .zal.(onczem'u zajec d!a p.otWIerdzema o efektu postawi
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i onego
potrafi:) celu/éw
K7_UWO02 U_01 Student potrafi zastosowa¢ metode SMART Projekt / Praca c3
oraz techniki treningu motywacyjnego do zaliczeniowa
formutowania i osiggania wyznaczonych celow.
K7_UU10 U_02 Student potrafi prowadzi¢ rozmowe z Obserwacja Cc4
wykorzystaniem technik Dialogu Motywujacego podczas
(pytania, odzwierciedlenia) w celu wzmacniania symulacji
motywacji wewnetrznej. (éwiczenia)
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U_03 Student potrafi dobra¢ narzedzia motywacyjne | Analiza case C2,C5
K7_UU11 adekwatnie do kontekstu (biznes, edukacja, rozwoj study
osobisty).
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
p . . , , , Symbol
Symbol efektu (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia Sposob ostawio
uczenia sie osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow weryfikacji P nego
do:) efektu g'
celu/éw
K7_KR09 K_01 Student jest gotéw do etycznego wptywania na | Obserwacja C4,C5
innych, szanujac ich autonomie i wartosci, zaréwno w | postawy na
roli lidera, jak i psychologa. zajeciach

4. Tresci programowe:

Symbol Odniesienie do
tresci Tresci programowe efektow uczenia
program sie-
owych Symbol
uczenia sie

T1 Mechanizmy motywacji: Biologiczne i psychologiczne podstawy | W_01
procesdow motywacyjnych. Teorie potrzeb, popeddw i
wzmochnien. Motywacja wewnetrzna a zewnetrzna.

T2 Motywacja jako funkcja zarzadzania: Rola menedzera/lideraw | W_01, W_02, U_01,
motywowaniu zespotu. Systemy motywacyjne w biznesie U_02,U_03
(finansowe i pozafinansowe). Teorie X i Y, Herzberg.

T3 Motywacja w edukacji: Jak wspierac proces uczenia sie? W_01, W_03, U_01,
Motywacja osiggnieé, wyuczona bezradnos¢ a nastawienie na u_02,U_03
rozwoj (Growth Mindset).

T4 Wprowadzenie do Dialogu Motywujacego: Filozofia metody W_02,K_01, U_01,
(Duch DM). Zjawisko ambiwalencji i oporu psychicznego. u_02,U_03

T5 Nowoczesne podejscia: Grywalizacja w motywowaniu. Ww_01
Psychologia pozytywna w budowaniu zaangazowania (Flow).

T6 Nowoczesne podejécia: Grywalizacja w motywowaniu. wW_02
Psychologia pozytywna w budowaniu zaangazowania (Flow).

T7 Metoda SMART w praktyce: Zasady konstruowania celéw U_01,U_02,U_03

(Sprecyzowane, Mierzalne, Atrakcyjne, Realistyczne,
Terminowe). Cwiczenia na wtasnych przyktadach i case study.

5. Warunki zaliczenia:
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Przedmiot koriczy sie zaliczeniem z oceng. Ocena koricowa jest wypadkowg umiejetnosci praktycznych
(obserwacja) oraz pracy projektowej, weryfikujacych wiedze i kompetencje nabyte podczas ¢éwiczen.

Sktadowe zaliczenia:

1. Obserwacja praktyczna (Symulacja Dialogu Motywujacego) — waga 70%: Student przeprowadza
symulowang rozmowe (na zywo lub nagranie), podczas ktorej demonstruje umiejetnos¢ stosowania:

o Ducha Dialogu Motywujgcego (wspotpraca, akceptacja).
o Narzedzi OARS (pytania otwarte, dowarto$ciowania, odzwierciedlenia, podsumowania).
° Reagowania na "jezyk zmiany" i opor.

o Zaliczenie tej czesci zastepuje egzamin teoretyczny, sprawdzajgc wiedze w dziataniu.

2.  Projekt indywidualny (Metoda SMART) — waga 30%: Opracowanie pisemnego planu
motywacyjnego/rozwojowego dla wybranego przypadku (biznesowego, edukacyjnego lub osobistego)
z uzasadnieniem doboru strategii motywacyjnych.

3.  Obecnosc¢ i aktywnosé: Wymagana obecnosé na ¢wiczeniach (dopuszczalna 1 nieobecnosc). Aktywny
udziat w warsztatach jest warunkiem dopuszczenia do oceny koficowe;j.

Progi procentowe (dla oceny koricowej):

. 93%-100% bardzo dobry (5,0)

. 84%-92% ponad dobry (4,5)

. 76%-83% dobry (4,0)

. 68%-75% dos¢ dobry (3,5)

. 60%-67% dostateczny (3,0)

. ponizej 60% niedostateczny (2,0)

6. Metody prowadzenia zajec:

Warsztat umiejetnosci, metoda projektu (SMART), role-playing (odgrywanie rél w Dialogu Motywujgcym),
analiza studiow przypadku (biznes/edukacja), praca w grupach.

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Miller, W. R., Rollnick, S. (2014). Dialog Motywujgcy. | Tracy, B. (2013). Maksimum osiggniec¢. Warszawa:

Jak pomdc ludziom w zmianie. Krakow: WUJ. Muza.
Nieckarz, Z. (2011). Psychologia motywacji w Pink, D. (2011). Drive. Kompletnie nowe spojrzenie na
organizacji. Warszawa: Difin. motywacje.
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Brophy, J. (2012). Motywowanie uczniow do nauki. Kozielecki, J. (2000). Psychologiczna teoria decyzji.

Warszawa: PWN. Warszawa: PWN.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowca 30
20
Praca wfasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 5
studia literaturowe, autorefleksja, analiza problemu/
przypadku, realizacja zadan
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw: -
3. przygotowanie do zaliczenia ¢éwiczen: 15
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
przygotowanie projektu, realizacja zadan
4. Inne -
50
SUMA GODZIN
2

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowca 18
32

Praca wiasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 15

studia literaturowe, autorefleksja, analiza problemu/
przypadku, realizacja zadan

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow:
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3. przygotowanie do zaliczenia ¢éwiczen: 22
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu,
przygotowanie projektu, realizacja zadan

4. Inne -

50
SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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Informacje ogélne

WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:
PSYCHOTERAPIA

1. Kod zaje¢: PSYCH-ISM_IV_8_61

2. Liczba punktéw ECTS:2

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.
4. Grupa zajec specjalistycznych 8. Studia 30 20 -
stacjonarne:
5. Rok studiow: 9. Studia 18 10 -
v niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom studia jednolite magisterskie
8 studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Rafat Wajciak Dr hab.

11. Forma zaliczenia:

Egzamin

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

c1 Przekazanie wiedzy i umiejetnosci zastosowania psychologii w obszarze dziatan diagnostycznych i
" | pomocowych.
c2 Wyrobienie umiejetnosci poprawnego postugiwania sie terminologig uzywang w psychologii oraz jej
| subdyscyplinach w obszarze psychoterapii i pomocy psychologicznej
Przekazanie wiedzy o biologicznych, psychologicznych, spotecznych, filozoficznych podstaw rozwoju,
c3 wychowania, edukacji; istoty funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i
" | patologii.
ca Przekazanie i ugruntowanie wiedzy na temat zasad i norm etycznych oraz etyki zawodowej w
| kontekscie probleméw psychoterapii.
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2. Wymagania wstepne:

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Symbol Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Sposob weryfikacji Symbol
efektu uczenia (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia efektu postawionego
sie osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
Ma pogtebiong i uporzagdkowang wiedze o
K7_WG10 zzﬁlstosowaniu psYChoIogii w obszarze dziatan Egzamin pisemny c1
diagnostycznych i pomocowych w obszarze
psychoterapii i pomocy spychologiczne;.
K7 WGO02 Zna, rozurﬁ.ie i wyjasnia termino.!ogie uzywang w Egzamin pisemny c2
- psychologii oraz w psychoterapii.
Dysponuje pogtebiong i uporzagdkowang wiedza
w zakresie biologicznych, psychologicznych,
K7_WG09 spo’recznych, filozofic%nych .podsta\{v r‘ozwoju, Egzamin pisemny C3
wychowania, edukacji; zna i rozumie istote
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii.
Ma szerokg wiedze na temat zasad i norm
etycznych oraz etyki zawodowej. Zna i rozumie ca
K7_WG11 W zaawansowanym stopniu zasady ochrony praw Egzamin pisemny
autorskich i wiasnosci intelektualnej.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie Sposob weryfikacji Symbol
efektu uczenia (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia efektu postawionego
sie osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrafi:)
K7_UWO01 Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, C1,C2,C3,C4
interpretowania i wyjasniania zjawisk L
L. .. Egzamin pisemny
psychospotecznych oraz motywoéw i strategii
zachowan jednostki.
K7_UWO02 Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze C1,C2,C3,C4

teoretyczng z zakresu psychologii oraz

Egzamin pisemny
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powigzanych z nig subdyscyplin w celu analizy i
diagnozy réznych proceséw i zjawisk
psychologicznych.

K7_UWO03

Umie wyjasni¢ funkcjonowanie psychospoteczne
jednostki na podstawie zastosowania
odpowiednich koncepcji i modeli osobowosci
wskazujgcych na mechanizmy intrapsychiczne i
ich uwarunkowania.

Egzamin pisemny

C1,C2,C3,C4

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
efektu uczenia

sie

Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie
(po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student jest
gotow do:)

Sposob weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K7_KOO05

Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za swoje
przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i
prowadzone dziatania oraz ich skutki, czuje sie
odpowiedzialny za osoby, dla dobra, ktérych
stara sie dziatad.

Egzamin pisemny

C1,C2,C3,C4

K7_KRO7

Ma przekonanie o koniecznosci i wadze
zachowania sie w sposéb profesjonalny. Jest
Swiadomy znaczenia przestrzegania w zyciu
prywatnym i zawodowym zasad etyki. Dostrzega
i formutuje problemy o charakterze moralnym i
etycznym zwigzane z wykonywang przez siebie i
innych praca. Poszukuje optymalnych rozwigzan i
mozliwosci korygowania nieprawidtowych
dziatan psychologicznych.

Egzamin pisemny

C1,C2,C3,C4

K7_KR10

Ma swiadomos¢ waznosci kultywowania i
propagowania zasady dbatosci o zdrowie
psychiczne i fizyczne zaréwno swoje jak i innych.
Rozpoznaje potencjalne zagrozenia dla zdrowia
psychicznego i fizycznego.

Egzamin pisemny

C1,C2,C3,C4

4. Tredci programowe:

Symbol tresci Tresci programowe Odniesienie do
programowych (2 god_z. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci efektow uczenia sie-
uczenia sie zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia) Symbol
T1 Kontakt w relacji psychoterapeutycznej, niespecyficzne i K7_WG10
specyficzne czynniki leczgce w procesie psychoterapii K7_WG09
K7_WG11
K7_uwo1
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K7_UWO02
K7_UWo03
K7_KOO05
K7_KR10

T2

Psychoterapia a pomoc psychologiczna. Lecznicze i progresywne
rozumienie psychoterapii.

K7_WG02
K7_WG09
K7_WG11
K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_UWo03
K7_KOO05

K7_KRO7

T3

Elementy psychoterapii w postepowaniu lekarskim. Zasady
zachowania w dialogu i interweniowania psychoterapeuty i
lekarza.

K7_WG10
K7_WG02
K7_WG11
K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_UWo03
K7_KRO7

K7_KR10

T4iT5

Zatozenia i zasady psychoterapii psychoanalitycznej,
behawioralnej, kognitywnej, systemowej

K7_WG10
K7_WG02
K7_WG09
K7_UWo1
K7_UW02
K7_KO005
K7_KRO7
K7_KR10

T6

Kwalifikacja do psychoterapii. Zakres, wskazania do
psychoterapii krétkoterminowej i dtugoterminowej. Zasady
pracy z objawami, ustalenie przyczyny zaburzen, informacje
biograficzne.

K7_WG10
K7_WG02
K7_WG09
K7_WG11
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K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_UWo03
K7_KOO05
K7_KRO7
K7_KR10

T7

Praca terapeuty w grupie. Sterowanie dynamika grupy
psychoterapeutycznej i poznawanie specyficznych i
niespecyficznych czynnikdw leczacych w procesie psychoterapii
grupowej.

K7_WG10
K7_WG02
K7_WG09
K7_WG11
K7_UWo1
K7_UW02
K7_UWo3
K7_KO005

K7_KRO7

K7_KR10

T8

Techniki psychoterapeutyczne (hipnoza, psychodrama,
psychorysunek, sterowane wyobrazenia, muzykoterapia itp).

K7_WG10
K7_WG09
K7_WG11
K7_Uwo1
K7_UWo03
K7_KOO05
K7_KRO7
K7_KR10

T9

Zastosowanie oddziatywan psychoterapeutycznych w réznych
dziatach medycyny i w rehabilitacji i wobec pacjentéw z réznego
rodzaju zaburzeniami.

K7_WG10
K7_WG02
K7_WG09
K7_WG11
K7_UWo03
K7_KOO05
K7_KRO7
K7_KR10
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Ocenianie podsumowujgce — ocena wiedzy nabytej na wykfadach. Egzamin pisemny

Wyktad z prezentacjg, metoda dyskusyjna, metoda problemowa

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Aleksandrowicz J. Psychoterapia. Podrecznik dla| Freud Z. Poza zasadg przyjemnosci. PWN, Warszawa,
studentdw medycyny, lekarzy i psychologéw. PZWL, | 2014
Warszawa 2000

Summers RF, Barber JP Terapia psychodynamiczna, | Freud Z. Wstep do psychoanalizy. PWN, Warszawa,
praktyka oparta na dowodach. WUJ, Krakow, 2014. | 2014

Aleksandrowicz J. Psychoterapia. Poradnik dla
pacjentéw. WUJ, Krakéw, 2004.

Freyberger H, Schneider W, Stieglitz R. Kompendium
psychiatrii, psychoterapii, medycyny
psychosomatycznej. PZWL, 2005.

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta byl
Godziny zajeé z wyktadowca 20
30

Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do ¢éwiczen: -
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SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: 30
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: -
4. Inne -
50
SUMA GODZIN
2

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

Godziny zaje¢ z wyktadowca 10
40
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢éwiczen: -
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: 40
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: -
4. Inne -
50
SUMA GODZIN
2
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Informacje ogdlne

WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:

PSYCHOTERAPIA

1. Kod zajec: PSYCH-JSM_4_8 61a 2. Liczba punktéw ECTS: 1

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia

/inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 30 - 10
stacjonarne:

5. Rok studiow: IV 9. Studia 18 - 8
niestacjonarne:

6. Semestr: 8 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studiow:

Marta Majorczyk dr

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

11. Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

c1 Zapoznanie studentéw z etapami procesu psychoterapeutycznym, ze szczegélnym uwzglednieniem
" lzachodzacych w nim zjawisk

c2 Omowienie ze studentami relacji psychoterapeutycznej

c3 Zaprezentowanie studentom modalnosci psychoterapeutycznych i form psychoterapii.

2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu psychologii rozwoju cztowieka, psychiatrii, psychopatologii, proceséw poznawczych,
psychologii emocji i motywacji; gotowos$¢ do uczestniczenia i wyciggania wnioskéw z dyskusji, przekazywania

informacji zwrotnych

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC
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W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie Spo§ob " Symbol
Symbol p , ., , , weryfikacji .
.. (po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .., . . , efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
K7_WG02 W _01 zna i rozumie podstawowe pojecia i procesy Aktywnos¢ C1,C2,C3
psychoterapeutyczne, modalnosci i formy studenta,
psychoterapii realizacja zadan
indywidualnych i
zespotowej
W zakresie umiejetnosci
. . . . .. Sposob
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol Lo . . weryfikagcji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie ., ) . . efektu A
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/ow
potrdfi:)
K7_UW02 U_01 postugiwac sie podstawowg terminologia Aktywnos¢ C1,C2,C3
dotyczaca psychoterapii studenta,
realizacja zadan
indywidualnych i
zespotowej
K7_Uwo1 U_02 ocenia funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach Aktywnos¢ C1,C2,C3
trudnych (stres, konflikt, frustracja) studenta,
realizacja zadan
indywidualnych i
zespotowej
K7_UwWo04 U_03 kontroluje btedy i bariery w procesie Aktywnos¢ C1,C2,C3
komunikowania sie w procesie studenta,
psychoterapeutycznym realizacja zadan
indywidualnych i
zespotowej
K7_U007 U_04 wykorzystuje techniki komunikacji werbalnej, Aktywnos¢ C1,C2,C3
niewerbalnej i parawerbalnej w procesie studenta,
psychoterapeutycznym realizacja zadan
indywidualnych i
zespotowej
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
: A . . . S Symbol
Symbol (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia Sposéb weryfikacji ostawionezo
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu s , 4
celu/éw
do:)
K7_KOO05 K_01 na podstawowym poziomie przeanalizowac Aktywnosc¢ studenta,| C1,C2,C3

przebieg procesu terapeutycznego.

realizacja zadan
indywidualnych i
zespotowej, egzamin
pisemny




Poznarnska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |

4. Tresci programowe: ¢wiczenia

Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol
T1 Etapy procesu psychoterapii (nawigzanie kontaktu, wstepna W_01, U_01, U_02,
diagnoza, zawieranie kontraktu terapeutycznego, motywacja U_03,U_04, K_01
pacjenta, pozgdane zjawiska i sposoby ich osiggania
T2 Proces psychoterapii: Relacja pacjent-terapeuta (zjawisko W_01, U_01, U_02,
przeniesienia i przeciwprzeniesienia; zjawisko oporu, cechy U_03,U_04, K_01

pacjenta i terapeuty wazne dla zwigzku terapeutycznego i procesu
psychoterapii)

T3 Proces psychoterapii: wglad, modyfikacja schematéw W_01, U_01, U_02,
poznawczych. U_03,U_04,K 01

T4 Czynniki leczagce w psychoterapii. Studia przypadkéw — materiaty (W_01, U_01, U_02,
filmowe U_03,U_04,K 01

T5 Modalnosci w psychoterapii W_01, U_01, U_02,

U_03,U_04, K_01

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Warunkiem uzyskania zaliczenia z ¢wiczen jest:
a) min. 90% frekwencji na zajeciach,
b) aktywnos¢ studenta w trakcie zaje¢ i jego przygotowanie do zaje¢ (udziat w dyskusjach, znajomos¢
materiatu, wnoszenie warto$ciowych argumentow)
c) wykonanie indywidualnych prac
d) zespotowe przygotowanie i zaprezentowanie wylosowanego zagadnienia
Ocena koncowa stanowi $rednig wazong ocen uzyskanych z poszczegdlnych czgstkowych form zaliczenia z
nastepujacymi wagami:
-aktywnos¢ studenta (0,5),
-praca zespotowa (1,0),
-prace indywidualne (1,5).
(D, P)
Kryteria oceny z ¢wiczen
93%-100% bardzo dobry -5,0
84%-93% ponad dobry -4,5
76%-83% dobry -4,0
68%-75% dos¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0

6. Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia: metoda przypadkéw (analiza), metoda sytuacyjna, dyskusja, praca w matych grupach, wykonywanie
zadan zgodnie z podanymi wytycznymi, prace indywidualne

7. Literatura
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Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Grzesiuk L. (2005). Psychoterapia t. I-V. Warszawa: Aleksandrowicz, J.(2000). Psychoterapia. PZWL:
Eneteia. Warszawa, s.11-23.
Psychoterapia poznawczo behawioralna. Teoria i Behary W.T., Gutral J. (red.) (2025), Skuteczny
praktyka. terapeuta, wyd. Edra Urban i Partner, Warszawa

Popiel Agnieszka, Pragtowska Ewa, Wyd. Paradygmat,
Warszawa, 2008

Prochaska J.0., Norcross J.C. (2006) Systemy Kottler J. (2005), Skuteczny terapeuta, GWP, Gdansk
psychoterapeutyczne, IPZ

Cooper M. (2010) Efektywnosc psychoterapii i
poradnictwa psychologicznego, IPZ Warszawa

Czabata J.C. (2013) Czynniki leczgce w psychoterapii,
PWN, Warszawa

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Ferebdlg s kAl

Godziny zajec¢ z wyktadowcy 10

20
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do éwiczen: czytanie wskazanej literatury 5

2. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: realizacja zadan 10
indywidualnych

3. Inne: wykonywanie zadan ksztattujgcych i utrwalajgcych 5

umiejetnosci psychoterapeuty

30
SUMA GODZIN
1
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zajec¢ z wyktadowcg 8
22
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢éwiczen: czytanie wskazanej literatury 5
2. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: realizacja zadan 12
indywidualnych
3.Inne: wykonywanie zadan ksztattujgcych i utrwalajgcych 5
umiejetnosci psychoterapeuty
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 1



https://www.znak.com.pl/autor/Popiel-Agnieszka
https://www.znak.com.pl/autor/Praglowska-Ewa

Poznarnska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |

Informacje ogdlne

WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE | INTERWENCJA KRYZYSOWA

1. Kod zajeé: PSYCH-ISM_IV_8_62

2. Liczba punktéw ECTS: 3

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec specjalistycznych 8. Studia 45 15 30
stacjonarne:

5. Rok studiow: IV 9. Studia 27 9 18
niestacjonarne:

6. Semestr: 8 10. Poziom studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Rafat Woéjciak dr hab./Marta Majorczyk dr

11. Forma zaliczenia:

Egzamin

Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

c1 Zapoznanie studentéw z podstawami interwencji kryzysowej i wsparcia psychologicznego
c2 ksztattowanie umiejetnosci interweniowania w sytuacjach kryzysowych.
c3 Rozwijanie umiejetnosci wsparcia psychologicznego
ca Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami psychologii wsparcia, radzenia sobie ze
" Istresem, udzielania pomocy o charakterze psychologicznym w réznych sytuacjach
trudnych/kryzysowych.

2. Wymagania wstepne:

Osiggniecie przez studentéow efektow ksztatcenia z nastepujgcych przedmiotdw: procesy poznawcze,
psychologia emocji i motywacji, psychologia kliniczna, psychologia rozwoju cztowieka, pomoc psychologiczna,

psychologia réznic indywidualnych
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

wykonanie prac
indywidualnych

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie SPO?Ob .. Symbol
Symbol p , ., , , weryfikacji .
R .(po z.ak.onczenull zajec dl.a pf)therdzema . ofektu postawngnego
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
K7_WG02 \W_01 terminologie z zakresu interwenc;ji kryzysowej: Egzamin C1,C2,C3,Ca
kryzys emocjonalny, wydarzenie krytyczne, stres, aktywnosc i
interwencja kryzysowa obecnosé
studenta na
zajeciach,
wykonanie
projektu,
wykonanie prac
indywidualnych
K7_WGO09 W _02 nature, dynamike i gtéwne zrédta kryzysu Egzamin C1,C2,C3,Cc4
psychologicznego oraz typowe formy jego aktywnosé i
wystepowania obecnosé
studenta na
zajeciach,
wykonanie
projektu,
wykonanie prac
indywidualnych
K7_WG10 \W_03 Wykorzystuje wiedze z zakresu psychologii Egzamin C1,C2,C3,Ca
roznic indywidualnych, psychologii spotecznej i aktywnosc i
klinicznej dla celéw diagnostyczno-pomocowych obecnos¢
studenta na
zajeciach,
wykonanie
projektu,
wykonanie prac
indywidualnych
W zakresie umiejetnosci
. . ., .. Sposdb
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie I Symbol
Symbol , . ., , , weryfikacji .
AT .(po .zalfonczenl’u zajec d-la p.otWIerdzenla o efektu postawuznego
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potradfi:)
K7_UKo04 U_01 stosowaé metody interwencji kryzysowej, aktywnos¢ i C1,C2,C3,Ca
wsparcia psychologicznego oraz metody radzenia obecnosé
sobie w sytuacjach trudnych, studenta na
zajeciach,
wykonanie
projektu,
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K7_U009

U_02 organizowac swojg prace uwzgledniajgc w
dziataniach zasady interwencji kryzysowej
dostrzegajac przy tym jej trudnosci i dylematy

aktywnos¢ i
obecnosé
studenta na
zajeciach,
wykonanie
projektu,
wykonanie prac
indywidualnych

C1,C2,C3,C4

K7_Uwo2

U_03 przeprowadzi¢ ocene aktualnego stanu
funkcjonowania klienta w kryzysie

aktywnosc i
obecnos$¢
studenta na
zajeciach,
wykonanie
projektu,
wykonanie prac
indywidualnych

C1,C2,C3,C4

K7_UO10

U_04 zaprezentowaé plan pomocy osobom w
kryzysach rozwojowych i sytuacyjnych;

aktywnosé i
obecnos¢
studenta na
zajeciach,
wykonanie
projektu,
wykonanie prac
indywidualnych

C1,C2,C3,Ca

K7_u007

U_05 wykorzystywaé wybrane strategie i techniki
oddziatywania w interwencji kryzysowej oraz
analizowac rdznice indywidualne w zmaganiu sie z
sytuacjami kryzysowymi

aktywnosc i
obecnosé
studenta na
zajeciach,
wykonanie
projektu,
wykonanie prac
indywidualnych

C1,C2,C3,C4

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
efektu uczenia sie

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
(po zakorczeniu zajec dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow
do:)

Sposob weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K7_KR09

K_01 angazowania sie i okreslania priorytetéw w
rozwigzywaniu problemoéw drugiego cztowieka,
znajdujgcego sie w trudnej sytuacji zyciowej

aktywnos¢ i
obecnosé studenta
na zajeciach,
wykonanie projektu,
wykonanie prac
indywidualnych

C1,C2,C3,Ca

K7_KO04

K_02 Potrafi nawigzad i podtrzymywacé kontakt z
jednostka i grupg w trakcie dziatan praktycznych

aktywnos¢ i
obecnos¢ studenta
na zajeciach,
wykonanie projektu,
wykonanie prac
indywidualnych

C1,C2,C3,C4

K7_KO03

K_03 Przejawia prospoteczng postawe wobec 0séb o
roznych problemach w obszarach wsparcia i pomocy
psychologicznej ( okazuje zainteresowanie, angazuje

sie starajac sie znalez¢ jak najlepsze rozwigzanie

aktywnosé i
obecnos¢ studenta
na zajeciach,
wykonanie projektu,

C1,C2,C3,C4
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problemu)

wykonanie prac
indywidualnych

4. Tresci programowe: ¢wiczenia

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

T1

psychologicznego

Teoria i praktyki interwencji kryzysowej i wsparcia

W_01, W_02,W_03,
U_01, U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03

T2

Podstawowe umiejetnosci prowadzenie interwencji kryzysowej

W_01, W_02,W_03,
U_01, U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03

T3

Pomoc psychologiczna w réznych rodzajach interwencji kryzysowej

W_01, W_02,W_03,
U_01, U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03

T4

Specyfika interwencji kryzysowej wobec dzieci i dorostych

W_01, W_02,W_03,
U_01, U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03

T5

Techniki interwenc;ji kryzysowe;j.

W_01, W_02,W_03,
U_01, U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03

T6

Postepowanie z osobg przezywajaca kryzys rozwojowy

W_01, W_02,W_03,
U_01, U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03

T7

Postepowanie z osobg przezywajacg kryzys suicydalny

W_01, W_02,W_03,
U_01, U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03

T8

Postepowanie z osobg z PTSD, w kontekscie traumy

W_01, W_02,W_03,
U_01, U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03

T9

Postepowanie z osoba- ofiarg przemocy (fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej, seksualnej)

W_01, W_02,W_03,
U_01, U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,
K_02, K_03

T10

przeciwdziatanie

Trudnosci i dylematy interwencji kryzysowej. Obcigzenie w
dziatalnosci interwencyjnej. Wypalenie zawodowe i

W_01, W_02,W_03,
U_01, U_02,
U_03,U_04,U_05, K_01,

K_02, K_03

5.Warunki zaliczenia:
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(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wyktad — egzamin
93%-100% bardzo dobry -5,0
84%-93% ponad dobry -4,5
76%-83% dobry -4,0
68%-75% dos¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0
Warunkiem uzyskania zaliczenia z ¢wiczen jest
a) min. 90% frekwencji na zajeciach,
b) aktywnos$¢ studenta w trakcie zaje¢ (udziat w dyskusjach, znajomos$¢ materiatu, wnoszenie
wartosciowych argumentéw)
c) wykonanie dwdch indywidualnych prac
d) zespotowe przygotowanie i zaprezentowanie projektu interwencji kryzysowe;j.
Ocena koncowa stanowi $rednig wazong ocen uzyskanych z poszczegdlnych czastkowych form zaliczenia z
nastepujgcymi wagami:
-aktywnos¢ studenta (0,5),
-projekt interwencji kryzysowej (1,0),
-prace indywidualne (1,5).
(D, P)
Kryteria oceny z ¢wiczen
93%-100% bardzo dobry -5,0
84%-93% ponad dobry -4,5
76%-83% dobry -4,0
68%-75% dos¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad: metoda podajgca, prezentacje
Cwiczenia: metoda przypadkéw (analiza), metoda sytuacyjna, dyskusja, praca w matych grupach, wykonywanie
zadan zgodnie z podanymi wytycznymi, projekt

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Greenstone J. L., Leviton S. C., Interwencja kryzysowa, [Sek H., Rola wsparcia spotecznego w sytuacji kryzysu,
Gdansk 2004 [w:] D. Kubacka — Jasiecka, A. Lipowska — Teutsch (red.),
Oblicza kryzysu psychologicznego i pracy interwencyjnej,
Krakéw 1997
James R. K., Gilliland B. E., Strategie interwencji Kubacka - Jasiecka, D. (2010). Interwencja kryzysowa.
kryzysowej, Warszawa 2008 Pomoc w kryzysach psychologicznych. Warszawa:

Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne

Badura — Madej W., Dobrzyriska — Mesterhazy A.,
Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i
psychoterapia, Krakéw 2000

Kluczyniska, S., Czabata, J. Cz. (red.) (2021). Interwencja
kryzysowa. Wybrane zagadnienia. Warszawa:
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
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Marii Grzegorzewskiej.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta (Bt el (i) szl

Godziny zaje¢ z wyktadowca 45

30
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do ¢éwiczen: przygotowanie projektu, analiza 5
problemu/ przypadku

2. Przygotowanie do zaliczenia wyktadu: powtérka materiatu 10
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 10

Przygotowanie projektu, prezentacji, realizacja zadan
indywidualnych

4. Inne 5
Studiowanie literatury przedmiotu

75
SUMA GODZIN
3
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zajec¢ z wyktadowca 27
48
Praca wiasna studenta:
1. przygotowanie do ¢éwiczen: przygotowanie projektu, analiza 10
problemu/ przypadku
2. Przygotowanie do zaliczenia wyktadu: powtdrka materiatu 15
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 15
Przygotowanie projektu, prezentacji, realizacja zadan
indywidualnych
4. Inne 8
Studiowanie literatury przedmiotu
75
SUMA GODZIN
3

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:
POMOC W UZALEZNIENIACH | ZESPOtACH ODSTAWIENIA

1. Kod zaje¢: PSYCH-ISM_IV_8_63

2. Liczba punktéw ECTS: 2

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba ogétem | wyktady | ¢wiczenia
godzin: /inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 35 20 15
stacjonarne:

5. Rok studiow: v 9. Studia 21 12 9
niestacjonarne:

6. Semestr: 8 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Rafat Jackowski mgr

11. Forma Zaliczenie na ocene

zaliczenia:

12. Jezyk
wykfadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

Ma wiedze i umiejetnosci zastosowania psychologii w obszarze dziatan diagnostycznych i

C1.
pomocowych

C 2. | Potrafi poprawnie postugiwac sie terminologig uzywang w psychologii oraz jej subdyscyplinach
Dysponuje wiedzg w zakresie w zakresie biologicznych, psychologicznych, spotecznych, filozoficznych

C3. | podstaw rozwoju, wychowania, edukacji; zna i rozumie istote funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci,
harmonii i dysharmonii, normy i patologii.

ca. Ma wiedze na temat zasad i norm etycznych oraz etyki zawodowej w kontekscie problemoéw wsparcia

psychologicznego w sytuacjach kryzysowych.

2. Wymagania wstepne:
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Symbol
efektu uczenia

sie

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
(po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student zna
i rozumie:)

Sposob weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/6w

K7_WG10

Posiada pogtebiong i uporzgdkowang wiedze
o zastosowaniu psychologii w obszarze
dziatan diagnostycznych i pomocowych,
zwtaszcza w takich dziedzinach psychologii
jak: kliniczna, spoteczna, wychowawcza czy
pracy i organizacji.

Test pisemny

C1

K7_WG02

Zna, rozumie i wyjasnia terminologie
uzywang w psychologii oraz jej
subdyscyplinach.

Test pisemny

Cc2

K7_WG09

Posiada pogtebiong i uporzgdkowang wiedze
w zakresie biologicznych, psychologicznych,
spotecznych, filozoficznych podstaw rozwoju,
wychowania, edukacji; zna i rozumie istote
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci,
harmonii i dysharmonii, normy i patologii.

Test pisemny

C3

K7_WG11

Ma szeroka wiedze na temat zasad i norm
etycznych oraz etyki zawodowej. Znai
rozumie w zaawansowanym stopniu zasady
ochrony praw autorskich i wtasnosci
intelektualnej.

Test pisemny

oy

W zakresie umiejetnosci

Symbol
efektu uczenia

sie

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
(po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student

umie i potrafi:)

Sposob weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K7_Uwo1

Posiada szerokie umiejetnosci
obserwowania, interpretowania i
wyjasniania zjawisk psychospotecznych oraz
motywow i strategii zachowan jednostki.

Przygotowanie
prezentacji, aktywny
udziat w ¢wiczeniach

C1,C2,C3,C4
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K7_UWO02 Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze C1,C2,C3,Ca
teoretyczng z zakresu psychologii oraz Przygotowanie
powigzanych z nig subdyscyplin w celu prezentacji, aktywny
analizy i diagnozy réznych procesdw i zjawisk | udziat w éwiczeniach
psychologicznych.
K7_Uwo3 Umie wyjasnic funkcjonowanie C1,C2,C3,Ca
h t jednostki dstawi
psychospo e.czneje r.105 _| na pods aYY!e Przygotowanie
zastosowania odpowiednich koncepcji i ..
. L . prezentacji, aktywny
modeli osobowosci wskazujgcych na . L, .
. . . - udziat w ¢wiczeniach
mechanizmy intrapsychiczne i ich
uwarunkowania.
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol Opis zaioio’nego.dla z'aj’q(: efektu flczenia.siq ’ - Symbol
. (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia Sposob weryfikacji )
efektu uczenia .. ; .. ) postawionego
) osiggniecia efektow uczenia sie student jest efektu ,
sie , celu/ow
gotow do:)
K7_KOO05 Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za swoje C1,C2,C3,Ca4
przygotowanie do pracy, podejmowane Przygotowanie
decyzje i prowadzone dziatania oraz ich prezentacji, aktywny
skutki, czuje sie odpowiedzialny za osoby, dla | udziat w ¢wiczeniach
dobra, ktdrych stara sie dziatac.
K7_KRO7 Ma przekonanie o koniecznosci i wadze
zachowania sie w sposob profesjonalny. Jest C1,C2,C3,C4
Swiadomy znaczenia przestrzegania w zyciu
rywatnym i zawodowym zasad etyki.
prywatny . zaw . wymz vK Przygotowanie
Dostrzega i formutuje problemy o .
. . prezentacji, aktywny
charakterze moralnym i etycznym zwigzane z . 7 .
S udziat w ¢wiczeniach
wykonywang przez siebie i innych praca.
Poszukuje optymalnych rozwigzan i
mozliwosci korygowania nieprawidtowych
dziatan psychologicznych.
K7_KR10 Ma swiadomos¢ waznosci kultywowania i C1,C2,C3,C4

propagowania zasady dbatosci o zdrowie
psychiczne i fizyczne zaréwno swoje jak i
innych. Rozpoznaje potencjalne zagrozenia

dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Przygotowanie
prezentacji, aktywny
udziat w ¢wiczeniach

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programowych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci efektow uczenia sie-
uczenia sie zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia) Symbol
T1iT2 Problematyka uzaleznien. Rodzaje uzaleznien. Uzaleznienia K7_WG10
behawioralne i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. K7_WGO09
Pojecie i rodzaje substancji psychoaktywnych. K7_WG11
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K7_UWo1
K7_UW02
K7_UWo3
K7_KO05
K7_KR10

T3iT4 Choroba alkoholowa. Przyczyny, fazy, przebieg choroby. K7_WGO02
Psychologiczne wsparcie dla oséb uzaleznionych i K7_WGO09
wspotuzaleznionych. K7_WG11
K7_uwo1l
K7_Uwo02
K7_Uuwo3
K7_KO05

K7_KRO7

T5 Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym. Funkcjonowanie | K7_WG10
matzonka i dzieci osoby uzaleznione;j. K7_WGO02
K7_WG11
K7_uwo1
K7_Uwo02
K7_Uuwo3
K7_KRO7

K7_KR10

T6iT7 Leczenie uzaleznien. . Rola psychoterapii i farmakoterapii w K7_WG10
leczeniu uzaleznien. Problemy terapii oséb uzaleznionych od K7_WGO02
substancji psychoaktywnych. Spotecznosci terapeutyczne. K7_WGO09
K7_Uwo1
K7_Uwo2
K7_KO05
K7_KRO7
K7_KR10

T8 K7_WG10
Kulturowe i prawne aspekty uzaleznien. K7_WG02
K7_WG09
K7_WG11
K7_uwo1
K7_Uwo2
K7_Uuwo3
K7_KO05

K7_KRO7

K7_KR10

T9iT10 K7_WG10
Narkotyki i narkomania. Rodzaje substancji odurzajgcychiich K7_WG02
dziatanie. Przebieg uzaleznienia. Wsparcie dla uzaleznionych i K7_WG09
ich rodzin. K7_WG11
K7_Uwo1
K7_Uwo02
K7_Uwo3
K7_KO05

K7_KRO7

K7_KR10
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T11,T12,T13iT K7_WG10
T14 Uzaleznienie od hazardu i silnych wrazen. Pracoholizm, K7_WG09
zakupoholizm i seksoholizm. Uzaleznienie od pornografii. K7_WG11
Siecioholizm, uzaleznienie od telefonu komdérkowego, mediéw K7_Uwo1
spotecznosciowych i inne nowe rodzaje uzaleznien. K7_Uwo3

K7_KO05

K7_KRO7

K7_KR10

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Ocenianie podsumowujgce — ocena wiedzy nabytej na wyktadach i ¢wiczeniach. Test pisemny, ocena
przygotowanych prezentacji, udziatu w dyskus;ji.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad z prezentacjami multimedialnymi, metoda problemowa, dyskusja. Prezentacje wybranych zagadnien,
dyskusja, debata i inne metody aktywizujace.

7. Literatura

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Woronowicz B., Uzaleznienia. Geneza, terapia i | Teesson M., Degenhardt L., Hall W., Uzaleznienia.
powrdt do zdrowia, Media Rodzina, Poznan, 2009. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne, GWP,
Gdansk, 2005

Cierpiatkowska L., Alkoholizm, przyczyny, leczenie,
profilaktyka, UAM, Poznan, 2001. 3.

Dzierzynska-Bres, Sonia. ",Nowe uzaleznienia”—
wprowadzenie w tematyke uzaleznien
behawioralnych." Studia Paedagogica Ignatiana 26.2
(2023): 19-40.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta e EO R R

Godziny zaje¢ z wyktadowcy 35
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25
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 4
studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw: 12
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 9
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie
prezentacji, realizacja zadan
4. Inne -
60
SUMA GODZIN
2

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowcy 21
39
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 8
studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw: 19
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 12
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie
prezentacji, realizacja zadan
4. Inne -
60
SUMA GODZIN
2

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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Informacje ogdlne

WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

studia jednolite magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:

PSYCHOLOGICZNA POMOC INSTYTUCJIONALNA

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_IV_8_64

2. Liczba punktéw ECTS: 2

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogoétem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 25 25
stacjonarne:

5. Rok studiéow v 9. Studia 15 15
niestacjonarne:

6. Semestr: 8 10. Poziom Jednolite Studia Magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Ewelina Milart mgr

11. Forma zaliczenia: | Zaliczenie z oceng 12. Jezyk Jezyk polski
wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

c1 Zapoznanie studentdw ze specyfikg pracy psychologa w réznych instytucjach np. w szkole, Osrodku
" | Pomocy Spotecznej, Centrum Interwencji Kryzysowej itp.

c2 Przygotowanie studentéw w radzeniu sobie z dylematami etycznymi, ktdre mogg sie pojawi¢ w pracy
" | psychologicznej w réznych miejscach pracy psychologa.

c3. Nabycie umiejetnosci stosowania wybranych technik pracy indywidualnej i grupowej

2. Wymagania wstepne:

Student ma wiedze na temat réznych nurtéw psychologicznych pracy z drugim cztowiekiem
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§ob . Symbol
Symbol Lo . . weryfikacji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .. . .. , efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
Ma szeroka wiedze na temat zasad i norm etycznych | praca w grupie/
K7_WG11 oraz etyki zawodowe!. Zna i rozumie w/| case .studY oraz 2
zaawansowanym stopniu zasady ochrony praw zaliczenie z
autorskich i wiasnosci intelektualnej. oceng
Dysponuje pogtebiong wiedzg na temat praca w grupie/
. . L . I , case study oraz
K7_WK12 interdyscyplinarnosci psychologii i jej zastosowan w . . C1
. L zaliczenie z
innych dziedzinach.
oceng
Posiada pogtebiong i uporzgdkowang wiedze o
zastosowaniu psychologii w obszarze dziatan praca w grupie/
K7_WG10 diagnostycznych i pomocowych, zwtaszcza w takich cas:Iisctzuedn\?eO;az c1,C3
dziedzinach psychologii jak: kliniczna, spoteczna, oceng
wychowawcza czy pracy i organizacji.
Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w ?:;aszasmg;u:rlaez/
K7_WG02 psychologii oraz jej subdyscyplinach. Jaliczenie z C1
oceng
W zakresie umiejetnosci
. . . .. Sposdéb
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie I Symbol
Symbol L . , weryfikacji .
.. (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .. P .. . . efektu A
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/ow
potrafi:)
K7_UWO02 Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze teoretyczng z | praca w grupie/ c1,c2
zakresu psychologii oraz powigzanych z nig case study oraz
subdyscyplin w celu analizy i diagnozy réznych zadania domowe
procesow i zjawisk psychologicznych.
K7_UKo04 Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania praca w grupie/ C1,C2,C3
sie zarowno pracy indywidualnej jak i zespotowejw | case study oraz
zakresie projektowania oraz prowadzenia zadania domowe
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego.
K7_U007 Posiada umiejetnosc¢ projektowania dziatan praca w grupie/ c1,c3

profilaktycznych i pomocowych.

case study oraz
zadania domowe
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K7_UO10 Umie zaprojektowac dziatania diagnostyczne, praca w grupie/ c1,c2, C3
profilaktyczne i pomocowe dla oséb stanowigcych case study oraz
grupe ryzyka zaburzen psychicznych w réznych zadania domowe
kontekstach zyciowych i srodowiskowych.
W zakresie kompetencji spofecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
P , . . , , , I Symbol
Symbol (po zakoniczeniu zajec dla potwierdzenia Sposdéb weryfikacji .
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu postawu3nego
celu/6w
do:)
K7_KK01 Jest Swiadomy koniecznosci permanentnego praca w grupie/ Cc1
rozwoju zawodowego i osobistego poprzez proces . case study
K7_KRO7 praca w grupie/ Cc1
Ma przekonanie o koniecznosci i wadze zachowania case study
sie w sposéb profesjonalny. Jest Swiadomy
znaczenia przestrzegania w zyciu prywatnym i
zawodowym zasad etyki. Dostrzega i formutuje
problemy o charakterze moralnym i etycznym
zwigzane z wykonywang przez siebie i innych praca.
Poszukuje optymalnych rozwigzan i mozliwosci
korygowania nieprawidtowych dziatan
psychologicznych.

4. Tresci programowe:

Tresci . 3¢
Tresci programowe Tresci programowe
programowe

1 Omdwienie zagadnien etycznych zwigzanych z praca psychologa w | K7_WG11
réznych instytucjach K7_KRO7

2 Historia instytucjonalnej pomocy psychologicznej. Réznorodne | K7_KKO01
formy instytucjonalnej pomocy psychologicznej w Polsce i na |K7_UWO02
Swiecie. K7_WK12

K7_WG10
K7_WG02

3 Omowienie zagadnien pracy terapeutycznej i interwencyjnej w|K7_UO10
szkotach, osrodkach pomocy spotecznej, warsztatach terapii | K7_UOO07
zajeciowej, w  stowarzyszeniach, poradniach  zdrowia | K7_UK04
psychicznego, w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w
szpitalach itp.

4 Omowienie i scharakteryzowanie wybranych technik pracy|K7_KKO01
indywidualnej oraz zaje¢ profilaktycznych. Cwiczenie wybranych | K7_UWO02
technik pracy indywidualne;. K7_WK12

K7_WG10
K7_WG02

5 Dobdr optymalnych form instytucjonalnego wsparcia dla réznych | K7_U0O10

sytuacji problemowych. K7_U007
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| | K7_UKo4

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Obecnosc na zajeciach, praca w grupie, zadania domowe i zaliczenie z oceng,
93%-100% bardzo dobry -5,0

84%-92% ponad dobry -4,5

76%-83% dobry -4,0

68%-75% dos¢ dobry -3,5

60%-67% dostateczny -3,0

ponizej 60% niedostateczny -2,0

6. Metody prowadzenia zaje¢:

Prezentacja multimedialna, interpretacja tekstéw, praca w grupach, analiza przypadkow

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Czabata, J.C., Kluczynska S. (2015). Poradnictwo
psychologiczne. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN

Czabata, J.C., & Sek H. (2003). Pomoc
psychologiczna. W: J. Strelau (red.), Psychologia.
Podrecznik akademicki. T.3. (s. 605-621). Gdarisk:
Gdanskie Wydawnictwo psychologiczne

James, R.K., & Gilliland, B.E. (2010). Strategie
interwencji kryzysowej. Warszawa:
Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta (e Py 08 M P
Godziny zajeé¢ z wyktadowca 25
25

Praca wtasna studenta:

przygotowanie do ¢wiczen: 10

studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan w grupach

przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: -

przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 15

studia literaturowe, powtadrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie

zadan
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4. Inne -

50
SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Sy e R

Godziny zajeé z wyktadowca 15

35
Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do ¢wiczen: 15
studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan w grupach

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw: -

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 20
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie
zadan
4. Inne -
50
SUMA GODZIN
2

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

jednolite studia magisterskie

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH POZWALAJACYCH
NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacije ogdlne

Nazwa zajec:
KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_IV_7_65

2. Liczba punktow ECTS: 4

3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin:| ogotem |wyktady |Ewiczenia
/inne
akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia

stacjonarne: 45 15 30

5. Rok studiow: v 9. Studia

niestacjonarne: 27 9 18

6. Semestr: 7 10. Poziom studia jednolite magisterskie

studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Agnieszka Bastrzyk, mgr

11. Forma Egzamin

zaliczenia: Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacije szczegétowe

1. Cele zajec¢:

Zapoznanie studentéw ze znaczeniem komunikacji w zyciu cztowieka

(o

ca. Zapoznanie studentow z metodami wsparcia/komunikacji

C3. Zapoznanie studentéw z alternatywnymi formami komunikacji z osobami gtuchymi

ca Zapoznanie studentéw z alternatywnymi formami komunikacji z osobami niewidomymi

5. Zapoznanie studentéw z alternatywnymi formami komunikacji z osobami z niepetnosprawnoscia

intelektualng
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2. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu rozwoju cztowieka i standardowej komunikacji

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

. . ., - Sposob
Symbol efektu Opis z’aiozo.nego.dlla zajec efel.(tu ucze.nla sie e Symlcfol
.. (po zakonczeniu zajec¢ dla potwierdzenia postawionego
uczenia sie L. 2 . . efektu .
osiggniecia efektow uczenia sie celu/é6w
student zna i rozumie:)
Ma zaawansowang wiedze na temat znaczenia test zaliczeniowy
K6_WG08 komunikacji z osobami z niepetnosprawnosciami dla C1
rozwoju cztowieka w cyklu zycia zaréwno w aspekcie
psychologicznym, jak i spotecznym.
Ma zaawansowang wiedze o réznych srodowiskach test zaliczeniowy Cc3
K6_WG11 wychowawczych osdb z niepetnosprawnosciami, ich Ca
specyfice i uwarunkowaniach ich funkcjonowania C5
W zakresie umiejetnosci
. . _ - Sposdb
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie (po I Symbol
Symbol Lo . . weryfikacji )
.. zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawi
efektu uczenia sie .., . .o . . efektu
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i onego
potrafi:) celu/éw
Potrafi w sposéb innowacyjny wykorzystaé typowe | test zaliczeniowy
K6_UwWO07 metody, procedury i dobre praktyki do realizacji C2
zadan zwigzanych z komunikowaniem sie z osobami z
niepetnosprawnosciami.
Potrafi postugiwac sie zaawansowang wiedzg test zaliczeniowy
K6 UK11 dotyczgcg procesdw komunikowania Cc1

interpersonalnego i spotecznego, ich prawidtowosci i
zaktocen.
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W zakresie kompetencji spotecznych

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie

i ) L, ) ) , Symbol
Symbol (po zakoriczeniu zaje¢ dla potwierdzenia Sposéb .
P . .. . .. ) , N postawionego
efektu uczenia si¢ | osiggniecia efektéw uczenia sie student jest gotow | Weryfikacji efektu celu/éw
do:)
Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie test zaliczeniowy
podejmowania dziatan wsparcia psychologicznego w C3
K6_KO04 Srodowisku spotecznym; jest gotow do podejmowania Ca
wyzwan zawodowych zwigzanych z organizacja C5
dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego
Jest gotéw dokonywac krytycznej samooceny test zaliczeniowy
K6 KKO2 ... . . . , . C1
— wtasnych kompetencjii doskonali umiejetnosci, c2
wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i uczenia sie
B.2.K1. Absolwent jest gotdw do okazywania empatii oraz test zaliczeniowy c1

zapewnhiania wsparcia i pomocy

4. Tresci programowe:
Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczeniasie Symbol
T1 Znaczenie komunikacji w zyciu cztowieka K6_WG08
K6_UWO07
K6_UK11
K6_KO04
T2 Metody wsparcia/komunikacji z osobami z K6_WG08
niepetnosprawnosciami K6_Uwo7
K6_UK11
K6_KK02
T3 Polski jezyk migowy oraz system jezykowo migowy K6_WG11
K6_UK11
K6_KK02
T4 Metoda fonogestow K6_WG11
K6_UK11
K6_KK02
T5 Alfabet Lorma i inne systemy komunikacji z osobami K6_WG11
gtuchoniewidomymi K6_UK11
K6_KK02
T6 Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (ACC, Makaron) K6_UK11
K6_KK02
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T7 Urzadzenia wspierajace alternatywna forme komunikacji

K6_UK11
K6_KK02

5. Warunki zaliczenia:

Test zaliczeniowy:

do 50% -

niedostateczny, 51% -

60% - dostateczny,

61% - 70% - dostateczny plus,
71% - 80% - dobry,

81% - 90% - dobry plus,

91% - 100% - bardzo dobry.

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacja
multimedialna
Projekcje filmow
Dyskusja

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

BteszynskiJ., Alternatywne i wspomagajace
metody komunikacji, Wydawnictwo Impuls,
Krakéw 2008

Swiat 0séb gtuchoniewidomych: wyzwania
wspotczesnosci

/ red. Ewa Domagata-Zysk, Grzegorz Wigcek, Matgorzata
Ksigzek, Lublin : Wydawnictwo Episteme, 2017.

Nosko-Goszczycka M., AAC dla kazdego. Poradnik dla
rodzicow i terapeutdw.

Gtusi : emancypacje / Dorota Podgdrska-Jachnik.,
todz Wydawnictwo Naukowe Wyiziszej Szkoty
Pedagogicznej w todzi, 2013.

Kompendium tyflowiedzy / Jézef Jan Matosek,
Szczecin: Wydawnictwo hobgen, 2018.

Goc A., Gtusza, Dowody na istnienie, Warszawa 2022

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowca

45
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55
Praca wtasna studenta:
. przygotowanie do ¢wiczen:
studia literaturowej, autorefleksja, analiza problemu/przypadku 15
. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow:
studia literaturowe, powtadrka i utrwalanie materiatu 15
. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 20
studia literaturowe, powtérka i utrwalanie materiatu, ¢wiczenia
praktyczne
. Inne
SUMA GODZIN
100
4

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ z wyktadowcy 27
73
Praca wtasna studenta:
. przygotowanie do ¢wiczen:
studia literaturowej, autorefleksja, analiza problemu/przypadku 23
. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow:
studia literaturowe, powtodrka i utrwalanie materiatu 25
. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 25
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, éwiczenia
praktyczne
. Inne
SUMA GODZIN
100
4

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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Informacje ogdlne

WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH

kierunek PSYCHOLOGIA

Jednolite Studia Magisterskie

o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH

POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec:

DOKUMENTOWANIE | IDENTYFIKACJA OFIAR TORTUR

1. Kod zajec: PSYCH-JSM_IV_8_65a

2. Liczba punktéw ECTS: 2

3. Kierunek: Psychologia 7. Liczba godzin: ogotem | wyktady | éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 25 25 -
stacjonarne:

5. Rok studiow: IV 9. Studia 15 15 -
niestacjonarne:

6. Semestr: 8 10. Poziom Studia jednolite magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):

Anna Zbaraszewska, dr prof. PAM

11. Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

ci Zapoznania z miedzynarodowymi standardami prawnymi obowigzujgcymi na poziomie uniwersalnym i
regionalnym dotyczgcymi zakazu tortur i niewtasciwego traktowania.

ca. Przedstawienie fundamentalnych zasad etycznych obowigzujgcych psychologdéw na poziomie
miedzynarodowym (miedzynarodowe kodeksy etyczne).

C3. Zapoznanie z celami dochodzenia prawnego w sprawie tortur i niewtasciwego traktowania na gruncie
Protokotu stambulskiego.

ca Zapoznanie z procedurg zbierania wywiadu i jego tresci zgodnie z Protokotem stambulskim.

Cs. Zapoznanie z katalogiem metod tortur i niewtasciwego traktowania ujetym w Protokole stambulskim.

Cé. Przedstawienie psychologicznych metod tortur i niewtasciwego traktowania, w tym znaczenia i
przebiegu oceny psychologicznej.

2. Wymagania wstepne:

Ogdlna wiedza z zakresu ochrony praw cztowieka oraz pomocy psychologicznej.
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3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie Spo§ob " Symbol
Symbol p , .. . , weryfikacji .
e T .(po z.ak.onczenull zajec dl.a pf)therdzema . efektu postawngnego
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
K7_WG02 Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w Test C1
Protokole stambulskim. jednokrotnego
wyboru oraz
pytania otwarte.
K7_WGO07 Posiada pogtebiong i uporzgdkowang wiedze na Test C4, C5,C6
temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w aspekcie jednokrotnego
biologicznym, psychologicznym oraz spotecznym, w wyboru oraz
szczegblnosci w zakresie dokumentowania tortur pytania otwarte.
psychologicznych w odniesieniu do dzieci i mtodziezy
K7_WG09 Posiada pogtebiong i uporzagdkowang wiedze w Test C4,C5,C6
zakresie biologicznych, psychologicznych, jednokrotnego
spotecznych, filozoficznych podstaw rozwoju, wyboru oraz
wychowania, edukacji; zna i rozumie istote pytania otwarte.
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii, niezbednych do
identyfikowania zgodnie z Protokotem stambulskim
przypadkdéw tortur psychologicznych lub
niewtasciwego traktowania
K7_WG10 Posiada pogtebiong i uporzgdkowang wiedze o Test C3,(C4,C6
zastosowaniu psychologii w obszarze dziatan jednokrotnego
diagnostycznych i pomocowych, zwtaszcza w takich wyboru oraz
dziedzinach psychologii jak: kliniczna, spoteczna, pytania otwarte.
wychowawcza czy pracy i organizacji, niezbednych dla
wtasciwego przebiegu oceny psychologicznej na
potrzeby dochodzen prawnych zgodnych z
wytycznymi Protokotu stambulskiego
K7_WG11 Ma szerokg wiedze na temat zasad i norm etycznych Test cicC2
oraz etyki zawodowej, w szczegdlnosci w ujeciu jednokrotnego
miedzynarodowym w zakresie identyfikowania wyboru oraz
przypadkdéw tortur i niewtasciwego traktowania pytania otwarte.
K7_WK12 Dysponuje pogtebiong wiedzg na temat Test C1,C3
interdyscyplinarnosci psychologii i jej zastosowan w jednokrotnego
innych dziedzinach, m.in. w naukach prawnych pod wyboru oraz
katem prowadzonych dochodzen prawnych pytania otwarte.
zwigzanych z ocenami medyczno-prawnymi zgodnymi
z Protokotem stambulskim
K7_WK14 Posiada szeroky wiedze dotyczaca funkcjonowania Test C3, C5,C6
cztowieka we wspétczesnym globalnym sSwiecie. Znai | jednokrotnego

rozumie zaleznosci i wzajemne powigzania
Srodowiska, techniki i wielokulturowosci oraz
przewiduje ich mozliwy wptyw na jednostke, w

szczegolnosci w zakresie réznic kulturowych

wyboru oraz

pytania otwarte.
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zwigzanych z identyfikowaniem i dokumentowaniem

przypadkéw tortur

W zakresie umiejetnosci

Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Spo§ob " Symbol
Symbol , , . . , , weryfikacji .
e T .(po .zalfonczem,u zajec d{a p‘otWIerdzema o efektu postawngnego
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/ow
potrdfi:)
K7_Uwo1 Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, Aktywny udziatw| C1,C3, C4, C6
interpretowania i wyjasniania zjawisk dyskusji,
psychospotecznych oraz motywoéw i strategii rozwigzywanie
zachowan jednostki, w szczegdlnosci w zakresie zadan
przeprowadzania wywiadu na potrzeby dochodzenia | problemowych,
prawnego i oceny psychologicznej zgodnie z case study
Protokoftem stambulskim
K7_UW02 Potrafi wykorzystywaé zdobytg wiedze teoretyczng z | Aktywny udziat w | C2, C3, C4, C5, C6
zakresu psychologii oraz powigzanych z nig dyskusji,
subdyscyplin w celu analizy i diagnozy réznych rozwigzywanie
procesow i zjawisk psychologicznych, w tym oceny zadan
psychologicznej na potrzeby dokumentowania tortur | problemowych,
psychologicznych zgodnie z Protokotem stambulskim case study
K7_UKo04 Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania sie| Aktywny udziat w C4, Co
zaréwno pracy indywidualnej jak i zespotowej w dyskusji,
zakresie projektowania oraz prowadzenia rozwigzywanie
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego, w zadan
szczegblnosci w zakresie przeprowadzania wywiadu problemowych,
zgodnie z Protokotem stambulskim case study
K7_UKO06 Potrafi uwzgledniaé zasady i normy etyki zawodu Aktywny udziat w Cc2
psychologa przy prezentowaniu zaréwno witasnych dyskusji,
pomystéw, jak i perspektyw teoretycznych réznych rozwigzywanie
autoréw, w szczegdlnosci w aspekcie zadan
miedzynarodowego zakazu tortur i niewtasciwego problemowych,
traktowania case study
K7_U007 Posiada umiejetnos¢ projektowania dziatan Aktywny udziat w C4, C6
profilaktycznych i pomocowych, w szczegdlnosci dla dyskusji,
ofiar tortur i niewtfasciwego traktowania rozwigzywanie
zadan
problemowych,
case study
K7_UO009 Posiada umiejetnos¢ przewidywania przebiegu Aktywny udziat w C1,C5,Ce
ztozonych sytuacji psychospotecznych oraz potrafi dyskusji,
projektowac ich rozwigzania oraz przewidywac skutki | rozwigzywanie
tych dziatan w konkretnych obszarach praktyki, zadan
zwtaszcza w kontekscie ofiar tortur i niewtasciwego problemowych,
traktowania case study
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie
Symbol (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia Sposdéb weryfikacji Sym.bol
efektu uczenia sie | osiggniecia efektow uczenia sie student jest gotow efektu postawngnego
do:) celu/éw
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K7_KO003 Przejawia prospoteczng postawe wobec oséb o Aktywnos¢ w trakcie cé6
roznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy zaje¢, dyskusja,
psychologicznej; potrafi nawigzac¢ kontakt i praca w grupie
przeprowadzi¢ rozmowe diagnostyczng w celu
okreslenia potrzeb danej jednostki, zwtaszcza w
kontekscie oceny psychologicznej na potrzeby
dochodzen prawnych zgodnych z Protokotem
stambulskim

K7_KO004 Umie wspotpracowac i wspotdziatac w grupie Aktywnos¢ w trakcie C4, Co
zaréwno w zakresie projektowania jak i prowadzenia zaje¢, dyskusja,
dziatan diagnostycznych i terapeutycznych dla oséb z praca w grupie
réznymi potrzebami psychospotecznymi, zwtaszcza
dla ofiar tortur i niewtasciwego traktowania

K7_KRO7 Jest Swiadomy znaczenia przestrzegania w zyciu Aktywnos¢ w trakcie Cc2
prywatnym i zawodowym zasad etyki. Dostrzega i zaje¢, dyskusja,
formutuje problemy o charakterze moralnym i praca w grupie
etycznym zwigzane z wykonywang przez siebie i
innych praca. Poszukuje optymalnych rozwigzan i
mozliwosci korygowania nieprawidtowych dziatan
psychologicznych, zwtaszcza wsréd ofiar tortur i
niewtasciwego traktowania

K7_KR09 Umie dziata¢ etycznie i profesjonalnie zaréwno jako |Aktywnos¢ w trakcie| C2, C4, C6
cztonek zespotu jak i jako lider, takze w warunkach zaje¢, dyskusja,
nietypowych, kryzysowych, pod presjg i w stresie, w praca w grupie
szczegdlnosci z uwzglednieniem aspektu
miedzynarodowego zakazu tortur dla pracownikéw
ochrony zdrowia, m.in. psychologéw

K7_KR10 Ma swiadomos¢ waznosci kultywowania i Aktywnos¢ w trakcie| C1, €3, C4, C5,

propagowania zasady dbatosci o zdrowie psychiczne i
fizyczne zaréwno swoje jak i innych. Rozpoznaje
potencjalne zagrozenia dla zdrowia psychicznego i
fizycznego, zwtaszcza wsréd ofiar tortur i
niewtasciwego traktowania

zajeé, dyskusja,
praca w grupie

C6

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-
Symbol

T1

Uwagi ogdlne na temat Protokofu stambulskiego.

K7_WG02
K7_WK12
K7_U009
K7_KO03
K7_KR09
K7_KR10

T2

Miedzynarodowe normy i standardy prawne w zakresie tortur.

K7_WG09
K7_WK12
K7_U009
K7_KOO03
K7_KRO9
K7_KR10
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T3

Definicje najwazniejszych pojec Protokotu stambulskiego.

K7_WG02
K7_WK12
K7_U009
K7_KOO03
K7_KRO9
K7_KR10

T4

Rola pracownikdw ochrony zdrowia w dokumentowaniu tortur i
niewtasciwego traktowania.

K7_WG02
K7_WK12
K7_UKO06
K7_U007
K7_U009
K7_KOO03
K7_KRO7
K7_KR0O9
K7_KR10

5

Zobowigzania etyczne pracownikdw ochrony zdrowia.

K7_WG11
K7_UKO06
K7_KRO7
K7_KR0O9
K7_KR10

T6

Dochodzenie prawne w sprawie tortur i niewtasciwego
traktowania.

K7_WGO09
K7_U007
K7_U009
K7_KR10

T7

Przeglad metod tortur.

K7_WG02
K7_WK12
K7_U009
K7_KO03
K7_KR10

T8

Zbieranie wywiadu.

K7_WGO07
K7_WG10
K7_Uwo01
K7_UWO02
K7_UKO04
K7_UO009
K7_KO03
K7_KO04
K7_KR10

T9

Psychologiczne dowody tortur i niewtasciwego traktowania.

K7_WG10
K7_UWO01
K7_UWO02
K7_UKO04
K7_UO09
K7_KOO03
K7_KOO04
K7_KR10

T10

Ocena psychologiczna / psychiatryczna (E-L).

K7_WGO07
K7_WG10
K7_WK14
K7_Uwo01
K7_UWo02
K7_UK04

K7_U009
K7_KOO03
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K7_K004
K7_KR10

Ti1 Wywiad kliniczny (E-L). K7_WG07
K7_WG10
K7_WK14
K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_UK04
K7_U009
K7_KOO03
K7_KO04
K7_KR10

T12 Dokumentowanie tortur na podstawie Zatacznika Ill do Protokotu |K7_WGO02

stambulskiego (E-L). K7_U007
K7_U009
K7_KR10

T13 Wytyczne dotyczgce oceny klinicznej tortur i niewtasciwego K7_WGO02
traktowania — Zatacznik IV do Protokotu stambulskiego (E-L). K7_WG10
K7_WK14
K7_uwo1
K7_uwo2
K7_UKo04

K7_U009
K7_KOO03

K7_KO04
K7_KR10

5. Warunki zaliczenia:

Forma zaliczenia: pisemna
Elementy sktadowe zaliczenia: test jednokrotnego wyboru — 20 pytan + 4 pytania otwarte.

Prég zaliczenia przedmiotu: 60%.
CZAS TRWANIA ZALICZENIA: 1,5 GODZINY.
System oceniania:

ukwnNRE

Punktacja testu zaliczeniowego:

0-29 pkt — ndst (2)
30-33 pkt —dst (3)
34-36 pkt - + dst (+ 3)
37-42 pkt — db (4)
43-46 pkt - + db (+ 4)
47-50 pkt — bdb (5)

6. Metody prowadzenia zajec:

- analiza zrédet wiedzy takich, jak: tekst zrédtowy, dokumenty;
- studia literaturowe,

- dyskusja,

- prezentacja multimedialna,

- interpretacja tekstu zrédtowego,
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- zadania problemowe,
- dyskusja,
- case study.

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

- Zasady skutecznego prowadzenia przestuchan ng
potrzeby postepowan przygotowawczych i
gromadzenia informacji. Dokument przyjety w maju
2021 r. przez Komitet Sterujgcy Ekspertow przy
wsparciu Inicjatywy przeciwko Torturom,
Stowarzyszenia na rzecz Zapobiegania Torturom i
Norweskiego Centrum Praw Cztowieka.

Dostepny na stronie Ministerstwa
Sprawiedliwosci pod adresem:
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/ministerstw
o-sprawiedliwosci-upowszechnia-standardy-praw-
czlowieka

wWww

- Podrecznik skutecznego badania i dokumentowania
tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego Ilub
ponizajgcego traktowania albo karania (Protokof
istambulski). Wydanie Protokotu stambulskiego z 2022
r.

Dostepny na stronie Ministerstwa
Sprawiedliwosci pod adresem:
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/interaktywn
y-wykaz-konwencji-i-protokolow-dodatkowych3.

www

- Jan Sandorski, Anna Zbaraszewska, Stany Zjednoczone i
Polska a miedzynarodowy zakaz tortur na tle wyrokow
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka w sprawach Al
Nashiri i Husayn (Abu Zubaydah) przeciwko Polsce, [w:]
O prawach cztowieka. Ksiega jubileuszowa Profesorq|
Romana Wieruszewskiego, red. Grazyna Baranowska,
Aleksandra Gliszczyniska-Grabias, Anna Henrnandez-
Pofczyniska, Katarzyna Sekowska-Koztowska, Wolters
Kluwer, Warszawa 2017, s. 287-308, ISBN 978-83-8107-
690-6.

- Anna Zbaraszewska, Tajne wiezienia CIA w Europie —
implikacje dla Polski, ,Przeglad Strategiczny”, nr 10,
2017, s.239-257, ISSN 2084-6991.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zajec¢ z wyktadowcg

25

Praca wtasna studenta:

25

1. przygotowanie do ¢wiczen:



https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/interaktywny-wykaz-konwencji-i-protokolow-dodatkowych3
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/interaktywny-wykaz-konwencji-i-protokolow-dodatkowych3
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2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadéw: 25
Studia literaturowe
Utrwalenie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: -
4. Inne -
50
SUMA GODZIN
2

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zajec¢ z wyktadowca 15
35
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: -
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: 35
Studia literaturowe
Utrwalenie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: -
4. Inne -
50
SUMA GODZIN
2

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC
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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA
studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:
KULTUROWE RAMY ZACHOWAN SEKSUALNYCH

1. Kod zajeé: PSYCH-ISM_IV_8 68 2. Liczba punktéw ECTS: 3
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: ogétem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 45 20 25
stacjonarne:

5. Rok studiow v 9. Studia 27 12 15
niestacjonarne:

6. Semestr: 8 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Katarzyna Downarowicz, mgr

11. Forma Egzamin 12. Jezyk Jezyk polski
zaliczenia: wykfadowy:

Informacje szczegétowe

1. Cele zajec:

c1. . . . . . . .
Przekazanie studentom wiedzy z zakresu psychofizjologicznych, socjologicznych i kulturowych
uwarunkowan zachowania cztowieka w sferze seksualnej.

c2 Zapoznanie studentdw z aktualng wiedzg i kierunkami badan nad determinantami tozsamosci

ptciowej, czynnikami wptywajgcymi na rézne wymiary jego seksualnosci.

C3. |Przedstawienie metod badan nad rozwojem i socjalizacjg rél ptciowych i konstrukcjg ptci kulturowej.
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Zapoznanie studentdw z mechanizmami ksztattowania sie stereotypéw i wzorcow kulturowych

C4. |w zakresie ptci i ich konsekwencjami dla funkcjonowania cztowieka w sferze osobistej, zawodowej

i petnionych rél spotecznych.

C5.

Wyrobienie przekonania o koniecznosci etycznego postepowania psychologicznego w sferze
seksualnej drugiego cztowieka.

2. Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze z zakresu psychologii ogdlnej, rozwojowej i osobowosci, psychologii rdznic
indywidualnych i psychologii klinicznej.

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Symbol efektu
uczenia sie

Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie
(po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i
rozumie:)

Sposob weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/é6w

K7_WG01

K_wo1
Posiada pogtebiong wiedze z zakresu genezy i
miejsca psychologii w systemie nauk. Ma wiedze
na temat interdyscyplinarnosci psychologii i jej
zwigzkéw z naukami o kulturze i zachowaniach w
sferze seksualnej.

Test

C1,C2

K7_WG02

K_W02
Zna i rozumie terminologie uzywang w psychologii
oraz jej subdyscyplinach oraz posiada pogtebiong
wiedze na temat jej zastosowania w dyscyplinach
pokrewnych.

Test

C1,C2,C3,C4

K7_WG07

K_Wo07
Posiada pogtebiong i uporzagdkowang wiedze na
temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w aspekcie
biologicznym, psychologicznym oraz spotecznym.
Rozumie znaczenie wptywu srodowiska i kultury
na rozwoj i funkcjonowanie jednostki.

Test
Ocena aktywnosci
w dyskusji

C1,C2,C3,C4

K7_WGO08

K_W08
Ma pogtebiong i uporzgdkowang wiedze o

Dyskusja
Ocena aktywnosci i

C2,C3,C4
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réznych srodowiskach i grupach spotecznych. Zna

przedstawionego

specyfike ich funkcjonowania oraz procesy jakie w zagadnienia
nich zachodzg oraz rozumie ich zwigzek z jakoscig
funkcjonowania jednostki.
K_W10
Posiada pogtebiong i uporzagdkowang wiedze o
zastosowaniu psychologii w obszarze dziatan Test

K7_WG10 diagnostycznych i pomocowych, zwtaszcza w Ocena aktywnosci C3,C4
takich dziedzinach psychologii jak: kliniczna, w dyskusji
spotfeczna, wychowawecza czy pracy i organizacji.

K_wi1
Ma szeroka wiedze na temat zasad i norm Test

K7_WG11 etycznych oraz etyki zawodov.vej.. Znai rolzqmle Ocena aktywnosci s
zasady ochrony praw autorskich i wtasnosci ..

. . w dyskusji
intelektualnej.

K_W12
Dysponuje pogtebiong wiedzg na temat Test , .

K7_WG12 . . L o , | Ocena aktywnosci C2,C3

interdyscyplinarnosci psychologii i jej zastosowan ..
. L w dyskusji
w innych dziedzinach.
W zakresie umiejetnosci
Sposob weryfikacji Symbol
Symbol efektu Opis zaioio’nego.dla z.aj'e(: efektu Pczenia- sie efektu postawic’mego
uczenia sie -(po .zalfonczem’u zajec d.la p-otWIerdzema - celu/é6w
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i
potrdfi:)

K7_Uwo1 K_uUo1 Test C1,c3
Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, Ocena aktywnosci
interpretowania i wyjasniania zjawisk w dyskusji
psychospotecznych oraz motywodw i strategii
zachowan jednostki.

K7_Uwo02 K_U02 Dyskusja Cc2,C3
Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze Ocena aktywnosci i
teoretyczng z zakresu psychologii oraz przedstawionego
powigzanych z nig subdyscyplin w celu analizy i zagadnienia
diagnozy réznych procesow i zjawisk spotecznych.

Posiada umiejetno$é projektowania dziatan
profilaktycznych i pomocowych.

K7_UKO04 K_U04 Test C1,C2,C4
Umie wyjasnic¢ funkcjonowanie psychospoteczne Ocena aktywnosci
jednostki na podstawie zastosowania w dyskusji

odpowiednich koncepcji i modeli osobowosci
wskazujgcych na mechanizmy intrapsychiczne i ich
uwarunkowania oraz wykorzystac zdobytg wiedze
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w postepowaniu diagnostycznym.

K7_UKO05 K_U05 Dyskusja Cc1,C2,c4
Posiada umiejetnos$é przewidywania przebiegu Ocena aktywnosci
ztozonych sytuacji psychospotecznych oraz potrafi | i przedstawionego
projektowac ich rozwigzania oraz przewidywad zagadnienia
skutki tych dziatarh w obszarze zachowan
seksualnych.
K7_U007 K_Uo7 Dyskusja C1,C2,C3,Cc4
Umie zaprojektowac dziatania diagnostyczne, Ocena aktywnosci
profilaktyczne i pomocowe dla oséb i przedstawionego
stanowigcych grupe ryzyka zaburzen psychicznych zagadnienia
w réznych kontekscie zachowan seksualnych.
K7_UO0O10 K_U10 Dyskusja Cc5
Zdobyt/a umiejetnosé inspirowania i Ocena aktywnosci
motywowania jednostek do podjecia i i przedstawionego
podtrzymywania wysitku zwigzanego z procesem zagadnienia
uczenia sie i rozwoju. Posiada umiejetnosé
rzeczowej prezentacji wtasnych pomystéw,
watpliwosci i sugestii, popierania ich
rozbudowang argumentacjg w kontekscie
wybranych perspektyw teoretycznych, pogladéw
réznych autordw, kierujac sie przy tym zasadami
etycznymi.
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol efektu Opis zatozonego dla zajec efektu uczenia sie Sposdb weryfikacji Symbol
uczenia sie (po zakoriczeniu zajec dla potwierdzenia efektu postawionego
osiggniecia efektow uczenia sie student jest celu/éw
gotow do:)
K7_KKO01 K_K01 Dyskusja Cc1,c2
Jest Swiadomy poziomu posiadanej wiedzy i Ocena aktywnosci
umiejetnosci, rozumie potrzebe permanentnego i przedstawionego
rozwoju poprzez proces uczenia sie. Posiada zagadnienia
umiejetnos¢ inspirowania i organizowania
procesu uczenia sie innych jednostek.
K7_KOO03 K_KO3 Egzamin Dyskusja, C2,C3,C4
Przejawia prospoteczng postawe wobec osdb o Ocena aktywnosci
réznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy | i przedstawionego
psychologicznej w obszarze zachowan zagadnienia
skesualnych; potrafi nawigzac¢ kontakt i
przeprowadzié¢ rozmowe diagnostyczng w celu
okreslenia potrzeb danej jednostki.
K7_KR0O7 K_K07 Dyskusja c5

Ma przekonanie o koniecznosci i wadze

Ocena aktywnosci
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zachowania sie w sposdb profesjonalny. Jest
Swiadomy znaczenia przestrzegania w zyciu
prywatnym i zawodowym zasad etyki. Dostrzega i
formutuje problemy o charakterze moralnym

i etycznym zwigzane z wykonywang przez siebie i
innych praca. Poszukuje optymalnych rozwigzan i
mozliwosci korygowania nieprawidtowych dziatan
psychologicznych.

i przedstawionego
zagadnienia

K7_KOO05

K_KO5
Potrafi dostrzec i doceni¢ znaczenie psychologii w
kontekscie rozwoju jednostki i budowania
prawidtowych wiezi spotecznych i zachowan
seksualnych. Przejawia pozytywng postawe
wobec pogtebiania wiedzy i umiejetnosci z
zakresu psychologii i nauk pokrewnych oraz
budowania warsztatu pracy psychologa w celu
profesjonalizacji swojego zawodu.

Dyskusja
Ocena aktywnosci
i przedstawionego

zagadnienia

C1,C2

K7_KK02

K_KO02
Potrafi dokona¢ krytycznej analizy wtasnych
pogladdéw oraz jest gotowy do ich zmiany w
Swietle danych i argumentow, ma $wiadomosé
ograniczen wtasnej wiedzy i rozumie potrzebe
dalszego ksztatcenia.

Dyskusja

C2,C4

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztatcenia

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow ksztatcenia-
Symbol

Wyktady

Tl

Konstrukt normy w ujeciu kulturowym, religijnym i spotecznym

K_Wo01
K_WO02
K_WO07
K_W10
K_W12

T2

Polityczny wymiar seksualnosci cztowieka

K_Wo01
K_WO02
K_WO07
K_W10
K_W12
K_U01

T3

Historia tozsamosci i walki

K_wo1
K_W02
K_WO07
K_W10
K_W12
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K_Uo4
T4 Kulturowe ramy ekspres;ji relacyjnej, seksualnej i ptciowej K_Wo01
K_Wo02
K_Wo07
K_W10
K_W12
K_Uo1
Cwiczenia
T1 Miejsce seksualnosci w systemach wartosci - praca z K_uo1
przekonaniami K_U03
K_KO7
K_K02
T2 Media i sztuka jako zrédto ksztattowania postaw na temat K_uo1
seksualnosci K_U03
K_U05
K_wWo02
T3 Mechanizmy stereotypizacji ptci i seksualnosci K_uo1
K_U02
K_wo7
K_Wo08
T4 K_uo1
Kulturowe i prawne bariery w edukacji seksualnej i wsparciu w K_U05
obszarach zwigzanych z seksualnoscia K_U07
K_Wo08
T5 Psychologiczne aspekty stresu mniejszosciowego i umiejetnosc K_Uo01
budowania bezpiecznych przestrzeni K_KO07
K_KO05
K_W10
K_wi1l
T6 Prezentacja prac oraz dyskusja KU_U10
K_uo7
K_KO05
K_KO2

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Test z tresci objetej wykfadami. Zaliczenie ¢wiczern na podstawie oceny przygotowanego i przedstawionego
zagadnienia zwigzanego z omawiang problematyka odniesionego do aktualnej rzeczywistos$ci spoteczne;j i
kulturowej oraz aktywnosci na zajeciach.

Progi procentowe:

93%-100% bardzo dobry -5,0

84%-92% ponad dobry -4,5

76%-83% dobry -4,0

68%-75% dos¢ dobry -3,5

60%-67% dostateczny -3,0

ponizej 60% niedostateczny -2,0
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6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji, praca w grupach oraz indywidualna na ¢wiczeniach, dyskusja.

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Boski P., Kulturowe ramy zachowar spotecznych.
tam: Kultura i tozsamos$¢ rodzaju 454-459. Wyd.
Naukowe SWPS.2009.

Wojciszke B. Kobiety i mezczyzni: odmienne spojrzenia
na réznice. GWP Gdansk 2003.

Bem S.L. Meskos¢. Kobiecosc. O réZnicach
wynikajgcych z ptci. GWP Gdarisk 2000.

Franken R.E., Psychologia motywacji. Tam: Biologiczne
réznice miedzy mezczyznami a kobietami. s. 137-155.
GWP Gdansk 2005.

Foucault M., Historia seksualnosci, Wyd. Czytelnik
Warszawa 1995.

Boski P., Rézycka-Tran J., Sorokowski P., Podrdze
psychologiczne przez kultury swiata. Wydawnictwo
SORUS 2015.

Kochanowski J., Socjologia seksualnosci. Wyd.
Marginesy, Warszawa 2013

Wojciszke B. Psychologia mitosci. GWP Gdarisk 1995

Beisert M.(red).Seksualnos¢ w cyklu Zycia cztowieka.
PWN Warszawa 2006.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obciazenie studenta el e el

Godziny zaje¢ z wyktadowca 45
30

Praca wtasna studenta:

1. przygotowanie do éwiczen: 10

studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan

2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: 15

studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu

3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 5

studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu

4. Inne -
75

SUMA GODZIN
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SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na realizacje

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

Godziny zaje¢ z wyktadowca 27
48
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do éwiczen: 15
studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: 20
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 13
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
4. Inne -
75
SUMA GODZIN
3
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WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA

Jednolite Studia Magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdine

Nazwa zajec:
EDUKACJA A ROZWOJ SEKSUALNY

1. Kod zajeé: PSYCH-JSM_IV_8_69 2. Liczba punktéw ECTS: 2
3. Kierunek: PSYCHOLOGIA 7. Liczba godzin: | ogotem | wyklady | éwiczenia
/inne
akt.
4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 25 - 25
stacjonarne:
5. Rok studiow: v 9. Studia 15 - 15
niestacjonarne:
6. Semestr: 8 10. Poziom Studia jednolite magisterskie
studiow:
Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Ewa Hamerla mgr
11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk Jezyk polski
zaliczenia: wyktadowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

Nabycie wiedzy z zakresu modeli seksualnosci cztowieka, a takze z zakresu normy i patologii

Cc1. . L . - - .
seksualnej w kontekscie aktualnego podejscia do rozumienia zdrowia seksualnego.

C2. | Opanowanie wiedzy z zakresu cech seksualnosci cztowieka w poszczegdlnych fazach rozwojowych.

C3. | Nabycie wiedzy z zakresu ekspresji seksualnej charakterystycznej dla danej fazy rozwojowe;j.

Opanowanie wiedzy na temat celéw edukacji seksualnej dostosowanej do poszczegdlnych faz

C4. .
rozwojowych.

Nabycie wiedzy na temat skutecznej prewencji zaburzen rozwoju psychoseksualnego- edukacja
C5. | seksualna jako prewencja wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie, a takze szeregu problemdw
wptywajgcych destrukcyjnie na rozwadj psychoseksualny.
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2. Wymagania wstepne:

. wiedza z zakresu psychologii rozwojowej - podstawowe koncepcje, rozwdj poznawczy, motywacyjny i
emocjonalny cztowieka w poszczegdlnych fazach zycia, przywigzanie i jego wptyw na relacje partnersko-
seksualne

° wiedza z zakresu metodologii i badan naukowych
° podstawowa wiedza z zakresu psychopatologii
° podstawowa wiedza z zakresu psychologii zdrowia

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Sposdéb
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie po§o . Symbol
Symbol P . . weryfikacji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie .., ! ., , efektu ,
osiggniecia efektow uczenia sie student zna i celu/éw
rozumie:)
P_WGO01 Student posiada wiedze z zakresu modeli
K7_WG02 seksualnosci cztowieka, a takze z zakresu normy i .
.. . , . kolokwium C1
K7_WG04 patologii seksualnej w kontekscie aktualnego
podejscia do rozumienia zdrowia seksualnego.
G2 | e owieks w possensgoimyen fovech | ZoIczenie- @
K7_WG04 . P goiny tabela
rozwojowych.
P_WGO03 Student nabyt wiedze z zakresu ekspresji
K7_WG02 seksualnej charakterystycznej dla danej faz kolokwium Cc3
K7_WG07 el ystyeznel : y
rozwojowej.
K7 WG02 P_WGO'Z.L Student ma' wiedze na tema.t celéw .
- edukacji seksualne;j dostosowanej do kolokwium ca
K7_WGO07 , .
- poszczegdlnych faz rozwojowych
P_WGO05 Student powiada wiedze na temat
skutecznej prewencji zaburzen rozwoju
K7 WG02 psychose.ksualnego- edukaf:Ja seksualna jako .
- prewencja  wykorzystywania  seksualnego w kolokwium c5
K7_WG07 D . .
- dziecinstwie, a takie szeregu probleméw
wptywajacych destrukcyjnie na rozwoj
psychoseksualny.
W zakresie umiejetnosci
. . . .. Sposdb
Opis zatozonego dla zaje¢ efektu uczenia sie . Symbol
Symbol A . . weryfikacji .
.. (po zakonczeniu zajec dla potwierdzenia postawionego
efektu uczenia sie L, ) . .. efektu ,
osiggniecia efektow uczenia sie student umie i celu/éw
potrdfi:)
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K7 UWO1 P_UWO01 Student potrafi opisa¢ seksualnosc¢
K7_UW02 cztowieka korzystajgc z modeli seksualno$ci, a takze
- potrafi odrdzni¢ norme i patologii seksualnej w kolokwium Cc1
K7_Uwo3 L. - _—
- kontekscie aktualnego podejscia do rozumienia
zdrowia seksualnego
K7 UWO1 P_UWO02 Student potrafi wyk,o.rzystywac.W|edze z
~ zakresu  cech  seksualnosci  cztowieka w
K7_Uwo02 , . .
- poszczegblnych fazach rozwojowych, aby kolokwium Cc2
K7_Uwo03 . . . . L . .
- odpowiednio dobieraé edukacje i wspieranie
rozwoju
K7_Uwo1 P_UWO03 Student potrafi wskazaé charakterystyczng c3
K7_UwWO02 ekspresje seksualng, bedgcg w normie rozwojowej, Zaliczenie -
K7_Uwo3 charakteryzujaca dang faze rozwojowa tabela
K7_Uwo1 c4
- P_UWO04 Student potrafi dobra¢ odpowiednio . .
K7_UW02 rodzaj edukacji seksualnej, w zaleznosci od faz Zaliczenie -
K7_UW03 ) edukadll seksuaine), Y tabela
rozwojowej jednostki
P_UWO05 Student posiada umiejetnosci pozwalajgce Cc5
K7_Uwo1 na wskazanie czynnikdw ryzyka rozwoju
K7_UwWO02 psychoseksualnego i  wskazanie  rozwigzan .
. . . kolokwium
K7_Uwo3 prewencyjnych, adekwatnych do fazy rozwojowej,
w ktdrej znajduje sie jednostka
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zafoio’nego_dla z'aj’e(: efektu fxczenia. sie Sposcb symbol
Symbol (po zakorniczeniu zajec dla potwierdzenia . .
.. ., , .. . , weryfikacji postawioneg
efektu uczenia sie | osiggniecia efektéow uczenia sie student jest gotow h
efektu o celu/ow
do:)
K7 KOO3 P_KOO01 Student jest gotéw do rozmdw o seksualnej aktywne C1-C5
- normie rozwojowej, aktywnego edukowania o | uczestnictwo na
K7_KO05 -
- seksualnosci dzieci, mtodziezy i dorostych zajeciach
K7 KOO3 P_KOO02 Student jest gotow do merytorycznej aktywne C1-C5
K7_K005 dyskusji na temat celéw edukacji seksualnej, jej uczestnictwo w
- formie oraz istotnosci zajeciach

4. Tresci programowe:

Symbol
trecei
rescl Odniesienie do
programo L. . . .
Tresci programowe efektow uczenia sie-
wych
. Symbol
uczenia
sie
1. Seksualnos¢ K7_WGO02
a. Modele seksualnosci cztowieka K7_WG04
b. Seksualnos¢ a osobowos¢ K7_WGO07
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¢. Norma a patologia seksualna K7_KO03
d. Zdrowie seksualne K7_KOO05
2. Rozwdj seksualnosci cztowieka w poszczegdlnych fazach
rozwojowych
a. Ekspresja seksualna charakterystyczna dla fazy
rozwojowej
b. Eklektyczny model rozwoju seksualnego
Dojrzatos¢ seksualna/ niedojrzatos¢ psychoseksualna
Aktywnos¢ seksualna jako wskaznik ksztattowania sie
tozsamosci seksualnej cztowieka
e. Orientacja seksualna a tozsamos¢ seksualna
f. Potrzeba seksualna i emocjonalna
3. Edukacja seksualna
a. Edukacja seksualna wedtug WHO
b. Swiadomos¢ seksualna
c. Cele edukacji seksualnej
d. Edukacja seksualna w poszczegélnych fazach
rozwojowych
T2 Cwiczenie na podstawie literatury: Eksperymenty seksualne okresu K7_WGO02
dziecinstwa i dorastanie seksualne: rozwdj zachowan i zwigzkéw K7_WG04
seksualnych K7_WGO07
K7_Uwo1
K7_UWO02
K7_UwWo03
K7_KO03
K7_KO05
T3 Cwiczenie na podstawie literatury: Proces formowania tozsamosci K7_WG02
cztowieka: tozsamosé, tozsamosé seksualna, tozsamosc¢ ptciowa K7_WG04
K7_WG07
K7_uwo1
K7_UWO02
K7_Uwo3
K7_KO03
K7_KO05
T4 Prezentacje studentdéw + panele dyskusyjne: K7_WG02
Temat 1: Edukacja seksualna dostosowana do wieku K7_WG04
Temat 2: Przejawy seksualizacji dzieci i mfodziezy K7_WGO07
Temat 3: Kontrowersje wokat edukacji seksualnej K7_Uwo01
K7_UWO02
K7_uwos3
K7_KO03

K7_KOO05
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5.Warunki zaliczenia:

- opracowanie tabeli dotyczacej cech seksualnosci cztowieka w poszczegdlnych fazach rozwojowych, a takze
opisu tego, co jest istotne w seksualnosci w poszczegdlnych stadiach rozwojowych (umiejetnosci, wspieranie,

edukacja, normy)

- kolokwium sktadajacy sie z 9 pytan jednokrotnego wyboru oraz jednego pytania otwartego

5-6 = dst
7-8=db
9-10= bdb

6. Metody prowadzenia zajec:

analiza tekstdw, praca w grupach na podstawie literatury i tworzenie z niej prezentacji na wybrany temat

prezentacja multimedialna wyktadowcy

7. Literatura

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Bancroft, J. (2011). Seksualnos¢ cztowieka. Wroctaw:

Elsevier Urban & Partner

Jeznach Alicja (2021). Zajecia z edukacji seksualnej nie
istniejq. Istniejq lekcje WDZ-u. Polska

edukacja seksualna z perspektywy mtodych dorostych.
,Fabrica Societatis”, No. 4,

s. 101-119

Beisert, M. (red.). (2004). Seksualnos¢ w cyklu zycia
cztowieka. Poznan: Zaktad Wydawniczy K. Domke.

Dtugotecka, A. (2020). Rola wczesnej edukacji
seksualnej w odniesieniu do Standardéw edukacji
seksualnej w Europie WHO w profilaktyce naduzy¢
seksualnych.. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka, 19(2), 45-79.

Imielinski, K. (1990). Seksiatria - psychofizjologia
seksualna. Warszawa: PWN.

Lew-Starowicz, Z., Lew-Starowicz, M., Skrzypulec-
plinta, V., (2017). Seksuologia. Warszawa: PZWL

Trojanowska, P. (2014). Seksualizacja dzieci i
mitodziezy — przyczyny, przejawy, konsekwencje i
propozycje przeciwdziatania. Dziecko krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka, 13(2).

Waszynska, K., Groth, J., Kowalczyk, R. (2013).
Kontrowersje wokot wspotczesnej edukacji
seksualnej — kontrowersje i (nie)rzeczywistos¢.
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Studia Edukacyjne nr 24, 2013, Poznan 2013, pp.
165-179.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

Godziny zaje¢ z wyktadowcg 25
25
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do éwiczen: 8
studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktaddw: -
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 17
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie tabeli
4. Inne -
50
SUMA GODZIN
2

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

Godziny zaje¢ z wyktadowca 15
35
Praca wiasna studenta:
1. przygotowanie do éwiczen: 12
studia literaturowe, autorefleksja, realizacja zadan
2. przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia wyktadow: -
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 23
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie tabeli
4. Inne -
50
SUMA GODZIN
2
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WYDZIAt NAUK SPOLECZNYCH
kierunek PSYCHOLOGIA
studia jednolite magisterskie
o profilu praktycznym

HARMONOGRAM SZCZEGOtOWYCH TRESCI PROGRAMOWYCH
POZWALAJACYCH NA UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Informacje ogdlne

Nazwa zajec:

MEDIATYZACJA ZACHOWAN SEKSUALNYCH

1. Kod zajeé: PSYCH-ISM_IV_8 70

2. Liczba punktéw ECTS: 3

3. Kierunek: Psychologia 7. Liczba godzin: ogétem | wyktady |éwiczenia
/inne akt.

4. Grupa zajec: specjalistycznych 8. Studia 40 20 20
stacjonarne:

5. Rok studiow v 9. Studia 24 12 12
niestacjonarne:

6. Semestr: 8 10. Poziom Jednolite studia magisterskie
studiow:

Osoba prowadzaca (imie nazwisko, tytut/stopien naukowy):
Katarzyna Downarowicz, mgr

11. Forma
zaliczenia:

Zaliczenie pisemne

12. Jezyk
wyktadowy:

Jezyk polski

Informacje szczegétowe

1.Cele zajec:

C1.

Zapoznanie studentdéw z aktualng wiedzg na temat wptywu mediéw na rozwdj cztowieka w sferze
seksualnej w kontekscie zmian cywilizacyjnych i obyczajowych.

C2. |Przedstawienie skutkdéw internetowej aktywnosci seksualnej (IAS) w réznych grupach wiekowych.

C3.

Opanowanie wiedzy dotyczacej zagadnienn dotyczacych sfery prywatnej i publicznej seksualnosci
cztowieka w aspekcie kontroli spoteczno — etyczne;j.

C4. |Opanowanie wiedzy na temat nowych jednostek w ICD-11 (CSBD)




C5.

Przygotowanie studentdw do umiejetnej rzeczowej prezentacji wtasnych argumentéw w zakresie
wptywu medidw na seksualnos$é cztowieka zgodnej zasadami etyki psychologa.

2. Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze z zakresu psychologii ogdlnej, rozwojowej i osobowosci, psychologii rdznic
indywidualnych, psychologii klinicznej, kulturowych ram zachowan seksualnych oraz psychologii mediéw.

3. Efekty UCZENIA SIE wybrane dla ZAJEC

W zakresie wiedzy

Sposdéb
Symbol P .. Symbol
. . . . .. weryfikacji )
kierunkowego Opis zatozonego dla przedmiotu efektu uczenia sie ofektu postawionego
efektu uczenia sie celu/ow
Zna, rozumie i wyjasnia terminologie uzywang w
K7_WG02 psychologii ?raz jej subdyscyp!inach w odniesit?niu Za.Iiczenie c1, ca
do zachowan seksulanych wspdtczesnego cztowieka pisemne
i ich medialnego kontekstu.
Posiada pogtebiong i uporzagdkowang wiedze na
K7 WG07 temayt rozwoju czfrowmka w cykIEJ .zyC|a w obszarze Zéllczenle 2
- medialnego wymiaru seksualnosci. pisemne,
Dysponuje pogtebiong i uporzagdkowang wiedzg w
kresie biologi h hologi h
zakresie bio oglczn\(c , psychologicznych, . Zaliczenie
spotecznych, filozoficznych podstaw rozwoju, pisemne
chowania, edukacji; zna i rozumie istot "
K7_WG09 Y .W ! , . u I 2 . ' rozu ,I_ ! § . przygotowanie Cc2
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i .
. . . o pracy grupowe;j
dysharmonii, normy i patologii w odniesieniu do N éw
seksualnosci zaposredniczonej przez technologie
medialne.
. . Zaliczenie
Ma szeroka wiedze na temat zasad i norm etycznych pisemne
oraz etyki zawodowej. Zna i rozumie w ’
K7_WG11 y ) . przygotowanie C3, C2,
zaawansowanym stopniu zasady ochrony praw racy erubOwWe
autorskich i wtasnosci intelektualne;. pracy e ) P )
na éw
Posiada szeroka wiedze dotyczacg funkcjonowania
cztowieka we wspodtczesnym globalnym swiecie Zaliczenie
mediéw. Zna i rozumie zaleznosci i wzajemne pisemne,
K7_WK14 powigzania mediéw, Srodowiska, techniki i przygotowanie c1,c

wielokulturowosci oraz przewiduje ich mozliwy
wptyw na jednostke oraz jej zachowania seksualne.

pracy grupowej
na éw

W zakresie umiejetnosci




Sposadb

Symbol weryfikacji Sym.bol
.. . . . .. postawionego
efektu uczenia sie | Opis zatozonego dla przedmiotu efektu uczenia sie efektu ,
celu/éw
K7_UWO01 Posiada szerokie umiejetnosci obserwowania, Dyskusja na Cc2
interpretowania i wyjasniania zjawisk ¢wiczeniach,
psychospotecznych oraz motywoéw i strategii przygotowanie
zachowan seksulanych jednostki. pracy grupowe;j
K7_UWO02 Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze teoretyczng z Dyskusja na C2,Ca
zakresu psychologii oraz powigzanych z nig ¢wiczeniach,
subdyscyplin w celu analizy fenomenu mediatyzacji przygotowanie
zachowan seksualnych. pracy grupowe;j
K7_UKo04 Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania Dyskusja na Cca
sie zaréwno pracy indywidualnej jak i zespotowej w ¢wiczeniach
zakresie projektowania oraz prowadzenia
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego.
K7_UK06 Potrafi zastosowac sie do zasad i norm etyki zawodu Dyskusja na Cca
psychologa przy prezentowaniu zaréwno wtasnych ¢wiczeniach
pomystéw, jak i perspektyw teoretycznych réznych
autorow.
W zakresie kompetencji spotecznych
' Symbol i L Symbol
kierunkowego / . . . . . | Sposéb weryfikacji .
e El G Opis zatozonego dla przedmiotu efektu uczenia sie efektu postawu'fnego
. . celu/éw
efektu uczenia sie
K7_KK02 Potrafi dokonaé krytycznej analizy wtasnych Dyskusja na C1
pogladdw oraz jest gotowy do ich zmiany w Swietle éwiczeniach
danych i argumentdéw, ma swiadomos¢ ograniczen
wtasnej wiedzy i rozumie potrzebe dalszego
ksztatcenia w Swiecie dynamicznie rozwijajgcych sie
technologii medialnych oraz ich intensywnego
wykorzystywania w celu tworzenia tresci
ocharakterze erotycznym i pornograficznym.
K7_KO003 Przejawia prospoteczng postawe wobec 0séb o Dyskusja na Cc2
réznych potrzebach w zakresie wsparcia i pomocy ¢wiczeniach
psychologicznej; potrafi nawigzac kontakt i
przeprowadzi¢ rozmowe diagnostyczng w celu
okreslenia potrzeb danej jednostki.
K7_KRO7 Ma przekonanie o koniecznosci i wadze zachowania Dyskusja na C3,C4
sie w sposéb profesjonalny. Jest Swiadomy ¢wiczeniach
znaczenia przestrzegania w zyciu prywatnym i
zawodowym zasad etyki. Dostrzega i formutuje
problemy o charakterze moralnym i etycznym
zwigzane z wykonywang przez siebie i innych praca.
Poszukuje optymalnych rozwigzan i mozliwosci
korygowania nieprawidtowych dziatan




psychologicznych.

K7_KR10

Ma swiadomos¢ waznosci kultywowania i
propagowania zasady dbatosci o zdrowie psychiczne
i fizyczne zaréwno swoje jak i innych. Rozpoznaje
potencjalne zagrozenia dla zdrowia psychicznego i
fizycznego.

Dyskusja na
¢éwiczeniach,
Prezentacja pracy
indywidualnej

Ca

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol
WYKLADY
T1 Ewolucja obrazu seksualnosci cztowieka w sferze publicznej i K7_WG02 K7_WG09
cyfrowej. K7_UWO02 K7_KR10
T2 Nowe formy aktywnosci seksualnej w sieci i ich wptyw na K7_WGO02 K7_WGO07
samoregulacje oraz zdrowie psychiczne
T3 Przemoc i zagrozenia w sieci - sharenting, Al, wykorzystanie K7_WG09 K7_WG11
wizerunku oraz ryzykowne zachowania K7_UK06
K7_KRO7
T4 Od wspdlnoty do radykalizacji. Przestrzen internetowa jako K7_UWO02 K7_KK02
miejsce integracji roznych grup
CWICZENIA
T1 Seksualnos¢ w przestrzeni cyfrowej - analiza potencjatu K7_WG09 K7_WG11
rozwojowego oraz ryzykownych form ekspresji online K7_Uwo1
T2 K7_WG09 K7_UW02
Zaburzenie zwigzane z kompulsywnymi  zachowaniami| K7_UK04
seksualnymi. K7_KK02
T3 Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy - profilaktyka i edukacja. K7_WGO07
K7_Uwo1
K7_KR10
T4 Przestrzen cyfrowa - od wsparcia do nienawisci. K7_WK14
K7_UKO06
K7_KR10
T5 Prezentacja prac grupowych studentéw. Dyskusja K7_WGO09 K7_WG11

K7_WK14 K7_UWO01
K7_UWO2

K7_UKO06

K7_KR10

5.Warunki zaliczenia:




(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Warunkiem zaliczenia tematyki wyktaddéw jest uzyskanie oceny pozytywnej z testu.

Progi procentowe:

93%-100% bardzo dobry -5,0
84%-92% ponad dobry -4,5
76%-83% dobry -4,0

68%-75% dos¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie oceny pozytywnej z przygotowanej pracy grupowe;.

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacja multimedialna, praca w grupach na ¢wiczeniach, dyskusja.

7. Literatura :

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana do wykorzystania jako Zzrédto do
pracy indywidualnej na éwiczenia

Lew-Starowicz M., Lew-Starowicz Z., Skrzypulec-
Plinta V. Seksuologia. (red.) PZWL Warszawa 2018.
Szczegdlnie: Cyberseksualnosé. s. 473-479.
Zaburzenia seksualne uwarunkowane kulturowo. s.
525-531.

Beck U., Beck-Gernsheim E., Mitos¢ na odlegtosc.
Modele zycia w epoce globalnej. Warszawa 2013.
Ben-Ze'ev A., Mitos¢ w sieci. Internet i emocje.
Poznan 2005.

Jaszczak, A. (2011). Edukacja seksualna w sieci a
roznice indywidualne uzytkownikéw. [W:] G. Iniewicz
i M. Mijas (red.), Seksualnosc cztowieka. Wybrane
zagadnienia (s. 207-216). Krakéow: WUJ.

Jaszczak, A. Wyzwania edukacji medialnej w kontekscie
badan dotyczgcych korzystania z nowych mediow w
szkole. [W:] J. Pyzalski (red.), Cyberbullying. Zjawisko,
konteksty, przeciwdziatanie (s. 235-256). Wydawnictwo
Naukowe WSP. t6dz 2012.

Jodko A. (red.) Tabu seksuologii. Wqtpliwosci, trudne
tematy, dylematy w seksuologii i edukacji seksualnej.
Wyd. SWPS Warszawa 2008. Tam: rozdz. Cyberseks —
cyberprzyjemnosc? Internetowa aktywnosc seksualna.
Nowe mozliwosci i zagroZenia.

Jaszczak A., Cyberedukacja seksualna i ceberseks
mtodziezy, (w) Szmigielska B.(red.) Cate zycie w Sieci,
Krakéw 2008

Wojciszke B. Psychologia mitosci. Intymnos¢
namietnos¢ zaangazowanie. GWP Gdarisk 1995

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:




ST STACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

Godziny zaje¢ z wyktadowca 40
35
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 5
studia literaturowe, autorefleksja, przygotowanie prezentacji, analiza
problemu/ przypadku
2. przygotowanie do zaliczenia wykfaddéw: 18
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia éwiczen: 17
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu, przygotowanie
prezentacji, realizacja zadan
4. Inne -
75
SUMA GODZIN
3

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:

ST NIESTACJONARNE/Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC

Godziny zaje¢ z wyktadowcg 24
51
Praca wtasna studenta:
1. przygotowanie do ¢wiczen: 10
studia literaturowe, autorefleksja, przygotowanie prezentacji, analiza
problemu/ przypadku
2. przygotowanie do zaliczenia wykfadow: 21
studia literaturowe, powtdrka i utrwalanie materiatu
3. przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 20
studia literaturowe, powtérka i utrwalanie materiatu, przygotowanie
prezentacji, realizacja zadan
4. Inne -
75
SUMA GODZIN
3
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	Informacje ogólne
	Nazwa zajęć: 
	ZAJĘCIA TERENOWE 
	1. Kod zajęć: PSYCH-JSM_IV_7_52
	2. Liczba punktów ECTS: 2
	3. Kierunek:
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	efektu
	Symbol
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	Zaliczenie z oceną
	C 1., C.2
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	Symbol 
	efektu uczenia się
	Opis założonego dla zajęć efektu uczenia się
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	efektu
	Symbol
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	Posiada szerokie umiejętności obserwowania, interp
	Zaliczenie z oceną 
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	C 1. - C 4.
	K7_UW03
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	Zaliczenie z oceną 
	C 1. - C 4.
	K7_UK04
	Posiada umiejętność efektywnego komunikowania się 
	Zaliczenie z oceną 
	C 1. - C 4.
	K7_UO10
	Umie zaprojektować działania diagnostyczne, profil
	Zaliczenie z oceną 
	C 1. - C 4.
	W zakresie kompetencji społecznych 
	Symbol 
	efektu uczenia się
	Opis założonego dla zajęć efektu uczenia się
	(po zakończeniu zajęć dla potwierdzenia osiągnięci
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	efektu
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	postawionego celu/ów
	K7_KK02
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	K7_KO04
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	C 1. - C 4.
	K7_KR07
	Ma przekonanie o konieczności i wadze zachowania s
	Zaliczenie z oceną 
	C 1. - C 4.
	4. Treści  programowe:
	Symbol treści programowych uczenia się
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	Odniesienie do  efektów uczenia się-
	Symbol 
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	Zawód psychologa status prawny, 
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	K7_KR03
	K7_KK01
	K7_UW01
	K7_KK02
	K7_KR07
	T.2
	Psycholog w organizacjach pozarządowych – praktycz
	K7_WG08
	K7_UW01
	K7_WG11
	K7_KO04
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	K7_WK03
	K7_WK04
	K7_UO03
	K7_UO10
	T.4
	Psycholog jako psychoterapeuta - porównanie nurtów
	K7_WK03
	K7_WK04
	K7_UO03
	K7_UO10
	T.5
	Psycholog jako edukator - obowiązki, możliwości ro
	K7_WG08
	K7_WG11
	K7_UW02
	K7_UW03
	K7_UO10
	T.6
	Psycholog w prywatnym gabinecie - praktyczne przyg
	K7_WG08
	K7_WG11
	K7_UW02
	5.Warunki zaliczenia:
	(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryter
	Zaliczenie z oceną na podstawie aktywności na zaję
	6. Metody prowadzenia zajęć:
	wykład informacyjny, prezentacja multimedialna, an
	7. Literatura 
	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:
	Brzeziński J. Chyrowicz B., Poznaniak W., Toeplitz
	Cierpiałkowska L., Sęk H.,  (red.) (2019), Psychol
	PTP, Polskie Towarzystwo Psychologiczne (1994), Ko
	Ustawa o zawodzie psychologa (2001). USTAWA z dnia
	WYDZIAŁ NAUK SPOŁECZNYCHkierunek PSYCHOLOGIA 
	studia jednolite magisterskie
	o profilu praktycznym
	HARMONOGRAM SZCZEGÓŁOWYCH TREŚCI PROGRAMOWYCH
	 POZWALAJĄCYCH NA UZYSKANIE  EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
	Informacje ogólne
	Nazwa zajęć: 
	PSYCHOTERAPIA
	1. Kod zajęć:  PSYCH-JSM_IV_8_61
	2. Liczba punktów ECTS:2
	3. Kierunek:
	PSYCHOLOGIA
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
	/inne akt.
	4. Grupa zajęć
	specjalistycznych
	8. Studia stacjonarne:
	30
	20
	-
	5. Rok studiów:
	IV
	9. Studia niestacjonarne:
	18
	10
	-
	6. Semestr:
	8
	10. Poziom studiów:
	studia jednolite magisterskie
	Osoba prowadząca (imię nazwisko, tytuł/stopień nau
	Rafał Wójciak Dr hab. 
	11. Forma zaliczenia:
	Egzamin
	12. Język wykładowy:
	Język polski 
	Informacje szczegółowe
	1.Cele zajęć:
	C 1.
	Przekazanie wiedzy i umiejętności zastosowania psy
	C 2.
	Wyrobienie umiejętności poprawnego posługiwania si
	C 3.
	Przekazanie  wiedzy o biologicznych, psychologiczn
	C 4.
	 Przekazanie i ugruntowanie wiedzy na temat zasad 
	2. Wymagania wstępne:
	-
	3. Efekty UCZENIA SIĘ wybrane dla ZAJĘĆ
	W zakresie wiedzy 
	Symbol 
	efektu uczenia się
	Opis założonego dla zajęć efektu uczenia się
	 (po zakończeniu zajęć dla potwierdzenia osiągnięc
	Sposób weryfikacji
	efektu
	Symbol
	postawionego celu/ów
	K7_WG10
	Ma pogłębioną i uporządkowaną wiedzę o zastosowani
	Egzamin pisemny
	C1
	K7_WG02
	Zna, rozumie i wyjaśnia terminologię używaną w psy
	Egzamin pisemny
	C 2
	K7_WG09
	Dysponuje pogłębioną i uporządkowaną wiedzą w zakr
	Egzamin pisemny
	C 3
	K7_WG11
	Ma szeroką wiedzę na temat zasad i norm etycznych 
	Egzamin pisemny
	C 4
	W zakresie umiejętności 
	Symbol 
	efektu uczenia się
	Opis założonego dla zajęć efektu uczenia się
	(po zakończeniu zajęć dla potwierdzenia osiągnięci
	Sposób weryfikacji
	efektu
	Symbol
	postawionego celu/ów
	K7_UW01
	Posiada szerokie umiejętności obserwowania, interp
	Egzamin pisemny
	C1, C2, C3, C4
	K7_UW02
	Potrafi wykorzystywać zdobytą wiedzę teoretyczną z
	Egzamin pisemny
	C1, C2, C3, C4
	K7_UW03
	Umie wyjaśnić funkcjonowanie psychospołeczne jedno
	Egzamin pisemny
	C1, C2, C3, C4
	W zakresie kompetencji społecznych 
	Symbol 
	efektu uczenia się
	Opis założonego dla zajęć efektu uczenia się
	(po zakończeniu zajęć dla potwierdzenia osiągnięci
	Sposób weryfikacji
	efektu
	Symbol
	postawionego celu/ów
	K7_KO05
	Ma świadomość odpowiedzialności za swoje przygotow
	Egzamin pisemny
	C1, C2, C3, C4
	K7_KR07
	Ma przekonanie o konieczności i wadze zachowania s
	Egzamin pisemny
	C1, C2, C3, C4
	K7_KR10
	Ma świadomość ważności kultywowania i propagowania
	Egzamin pisemny
	C1, C2, C3, C4
	4. Treści  programowe:
	Symbol treści programowych uczenia się
	Treści programowe
	(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się 
	zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
	Odniesienie do  efektów uczenia się-
	Symbol 
	T1
	Kontakt w relacji psychoterapeutycznej, niespecyfi
	K7_WG10
	K7_WG09
	K7_WG11
	K7_UW01
	K7_UW02
	K7_UW03
	K7_KO05
	K7_KR10
	T2
	Psychoterapia a pomoc psychologiczna. Lecznicze i 
	K7_WG02
	K7_WG09
	K7_WG11
	K7_UW01
	K7_UW02
	K7_UW03
	K7_KO05
	K7_KR07
	T3
	Elementy psychoterapii w postępowaniu lekarskim. Z
	K7_WG10
	K7_WG02
	K7_WG11
	K7_UW01
	K7_UW02
	K7_UW03
	K7_KR07
	K7_KR10
	T4 i T5
	Założenia i zasady psychoterapii psychoanalityczne
	K7_WG10
	K7_WG02
	K7_WG09
	K7_UW01
	K7_UW02
	K7_KO05
	K7_KR07
	K7_KR10
	T6
	 Kwalifikacja do psychoterapii. Zakres, wskazania 
	K7_WG10
	K7_WG02
	K7_WG09
	K7_WG11
	K7_UW01
	K7_UW02
	K7_UW03
	K7_KO05
	K7_KR07
	K7_KR10
	T7
	Praca terapeuty w grupie. Sterowanie dynamiką grup
	K7_WG10
	K7_WG02
	K7_WG09
	K7_WG11
	K7_UW01
	K7_UW02
	K7_UW03
	K7_KO05
	K7_KR07
	K7_KR10
	T8 
	 Techniki psychoterapeutyczne (hipnoza, psychodram
	K7_WG10
	K7_WG09
	K7_WG11
	K7_UW01
	K7_UW03
	K7_KO05
	K7_KR07
	K7_KR10
	T9 
	Zastosowanie oddziaływań psychoterapeutycznych w r
	K7_WG10
	K7_WG02
	K7_WG09
	K7_WG11
	K7_UW03
	K7_KO05
	K7_KR07
	K7_KR10
	5.Warunki zaliczenia:
	(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryter
	Ocenianie podsumowujące – ocena wiedzy nabytej na 
	.
	6. Metody prowadzenia zajęć:
	Wykład z prezentacją, metoda dyskusyjna, metoda pr
	7. Literatura 
	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:
	Aleksandrowicz J. Psychoterapia. Podręcznik dla st
	 Freud Z. Poza zasadą przyjemności. PWN, Warszawa,
	Summers RF, Barber JP Terapia psychodynamiczna, pr
	Freud Z. Wstęp do psychoanalizy. PWN, Warszawa, 20
	Aleksandrowicz J. Psychoterapia. Poradnik dla pacj
	Freyberger H, Schneider W, Stieglitz R. Kompendium
	WYDZIAŁ NAUK SPOŁECZNYCH
	kierunek PSYCHOLOGIA
	studia jednolite magisterskie
	o profilu praktycznym
	HARMONOGRAM SZCZEGÓŁOWYCH TREŚCI PROGRAMOWYCH
	POZWALAJĄCYCH NA UZYSKANIE EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
	Informacje ogólne
	Nazwa zajęć: 
	KULTUROWE RAMY ZACHOWAŃ SEKSUALNYCH
	1. Kod zajęć: PSYCH-JSM_IV_8_68
	2. Liczba punktów ECTS: 3
	3. Kierunek:
	PSYCHOLOGIA 
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
	/inne akt.
	4. Grupa zajęć:
	specjalistycznych
	8. Studia stacjonarne:
	45
	20
	25
	5. Rok studiów
	IV
	9. Studia niestacjonarne:
	27
	12
	15
	6. Semestr:
	8
	10. Poziom studiów:
	Jednolite studia magisterskie
	Osoba prowadząca (imię nazwisko, tytuł/stopień nau
	Katarzyna Downarowicz, mgr
	11. Forma zaliczenia:
	Egzamin
	12. Język wykładowy:
	Język polski
	Informacje szczegółowe
	1.Cele zajęć:
	C 1.
	Przekazanie studentom wiedzy z zakresu psychofizjo
	C 2.
	Zapoznanie studentów z aktualną wiedzą i kierunkam
	C 3.
	Przedstawienie metod badań nad rozwojem i socjaliz
	C 4.
	Zapoznanie studentów z mechanizmami kształtowania 
	C 5.
	Wyrobienie przekonania o konieczności etycznego po
	2. Wymagania wstępne:
	Student posiada wiedzę z zakresu psychologii ogóln
	3. Efekty UCZENIA SIĘ wybrane dla ZAJĘĆ 
	W zakresie wiedzy 
	Symbol efektu uczenia się
	rozumie:)
	Sposób weryfikacji efektu
	Symbol postawionego celu/ów
	K7_WG01
	K_W01
	Posiada pogłębioną wiedzę z zakresu genezy i miejs
	Test
	C1,C2
	K7_WG02
	K_W02
	Zna i rozumie terminologię używaną w psychologii o
	Test
	C1,C2,C3,C4
	K7_WG07
	K_W07
	Posiada pogłębioną i uporządkowaną wiedzę na temat
	Test
	Ocena aktywności w dyskusji
	C1, C2, C3, C4
	K7_WG08
	K_W08
	Ma pogłębioną i uporządkowaną wiedzę o różnych śro
	Dyskusja
	Ocena aktywności i przedstawionego zagadnienia
	 C2, C3, C4
	K7_WG10
	K_W10
	Posiada pogłębioną i uporządkowaną wiedzę o zastos
	Test
	Ocena aktywności w dyskusji
	C3, C4
	K7_WG11
	K_W11
	Ma szeroką wiedzę na temat zasad i norm etycznych 
	Test
	Ocena aktywności w dyskusji
	C5 
	K7_WG12
	K_W12
	Dysponuje pogłębioną wiedzą na temat interdyscypli
	Test
	Ocena aktywności w dyskusji
	C2,C3
	W zakresie umiejętności 
	Symbol efektu uczenia się
	osiągnięcia efektów uczenia się student umie i pot
	Sposób weryfikacji efektu
	Symbol postawionego celu/ów
	K7_UW01
	K_U01
	Posiada szerokie umiejętności obserwowania, interp
	Test
	Ocena aktywności w dyskusji
	C1,C3
	K7_UW02
	K_U02
	Potrafi wykorzystywać zdobytą wiedzę teoretyczną z
	Dyskusja
	Ocena aktywności i przedstawionego zagadnienia
	C2,C3
	K7_UK04
	K_U04
	Umie wyjaśnić funkcjonowanie psychospołeczne jedno
	Test
	Ocena aktywności w dyskusji
	C1,C2,C4
	K7_UK05
	K_U05
	Posiada umiejętność przewidywania przebiegu złożon
	Dyskusja
	Ocena aktywności 
	i przedstawionego zagadnienia
	C1,C2,C4
	K7_UO07
	K_U07
	Umie zaprojektować działania diagnostyczne, profil
	Dyskusja
	Ocena aktywności i przedstawionego zagadnienia
	C1,C2,C3,C4
	K7_UO10
	K_U10
	Zdobył/a umiejętność inspirowania i motywowania je
	Dyskusja
	Ocena aktywności i przedstawionego zagadnienia
	C5
	W zakresie kompetencji społecznych 
	Symbol efektu uczenia się
	osiągnięcia efektów uczenia się student jest gotów
	Sposób weryfikacji efektu
	Symbol postawionego celu/ów
	K7_KK01
	K_K01
	Jest świadomy poziomu posiadanej wiedzy i umiejętn
	Dyskusja
	Ocena aktywności i przedstawionego zagadnienia
	C1,C2
	K7_KO03
	K_K03
	Przejawia prospołeczną postawę wobec osób o różnyc
	Egzamin Dyskusja, Ocena aktywności 
	i przedstawionego zagadnienia
	C2,C3,C4
	K7_KR07
	K_K07
	Ma przekonanie o konieczności i wadze zachowania s
	 i etycznym związane z wykonywaną przez siebie i i
	Dyskusja
	Ocena aktywności
	 i przedstawionego zagadnienia
	C5
	K7_KO05
	K_K05
	Potrafi dostrzec i docenić znaczenie psychologii w
	Dyskusja
	Ocena aktywności
	 i przedstawionego zagadnienia
	C1,C2
	K7_KK02
	K_K02
	Potrafi dokonać krytycznej analizy własnych pogląd
	Dyskusja
	C2,C4
	4. Treści  programowe:
	Symbol treści programowych kształcenia
	Treści programowe
	Odniesienie do  efektów kształcenia-
	Symbol 
	Wykłady
	T1
	Konstrukt normy w ujęciu kulturowym, religijnym i 
	K_W01
	K_W02
	K_W07
	K_W10
	K_W12
	T2
	Polityczny wymiar seksualności człowieka 
	K_W01
	K_W02
	K_W07
	K_W10
	K_W12
	K_U01
	T3
	Historia tożsamości i walki 
	K_W01
	K_W02
	K_W07
	K_W10
	K_W12
	K_U04
	T4
	Kulturowe ramy ekspresji relacyjnej, seksualnej i 
	K_W01
	K_W02
	K_W07
	K_W10
	K_W12
	K_U01
	Ćwiczenia
	T1
	Miejsce seksualności w systemach wartości - praca 
	K_U01
	K_U03
	K_KO7
	K_K02
	T2
	Media i sztuka jako źródło kształtowania postaw na
	K_U01
	K_U03
	K_U05
	K_W02
	T3
	Mechanizmy stereotypizacji płci i seksualności
	K_U01K_U02
	K_W07
	K_W08
	T4
	Kulturowe i prawne bariery w edukacji seksualnej i
	K_U01
	K_U05
	K_U07
	K_W08
	T5
	Psychologiczne aspekty stresu mniejszościowego i u
	K_U01
	K_K07
	K_K05
	K_W10
	K_W11
	T6
	Prezentacja prac oraz dyskusja
	KU_U10
	K_U07
	K_K05
	K_KO2
	5.Warunki zaliczenia:
	(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryter
	Test z treści objętej wykładami. Zaliczenie ćwicze
	Progi procentowe: 
	93%-100% bardzo dobry -5,0
	84%-92%  ponad dobry -4,5
	76%-83%  dobry -4,0
	68%-75% dość dobry -3,5
	60%-67% dostateczny -3,0
	poniżej 60% niedostateczny -2,0   
	6. Metody prowadzenia zajęć:
	Wykład z wykorzystaniem prezentacji, praca w grupa
	7. Literatura 
	Literatura obowiązkowa:
	Literatura zalecana:
	Boski P.,  Kulturowe ramy zachowań społecznych. ta
	Wojciszke B. Kobiety i mężczyźni: odmienne spojrze
	Bem S.L. Męskość. Kobiecość. O różnicach wynikając
	Franken R.E., Psychologia motywacji. Tam: Biologic
	Foucault M., Historia seksualności, Wyd. Czytelnik
	Boski P., Różycka-Tran J., Sorokowski P., Podróże 
	Kochanowski J., Socjologia seksualności. Wyd. Marg
	Wojciszke B. Psychologia miłości. GWP Gdańsk 1995
	Beisert M.(red).Seksualność w cyklu życia człowiek
	WYDZIAŁ NAUK SPOŁECZNYCH
	kierunek PSYCHOLOGIA
	studia jednolite magisterskie
	o profilu praktycznym
	HARMONOGRAM SZCZEGÓŁOWYCH TREŚCI PROGRAMOWYCH
	POZWALAJĄCYCH NA UZYSKANIE EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
	Informacje ogólne
	Nazwa zajęć:
	 MEDIATYZACJA ZACHOWAŃ SEKSUALNYCH
	1. Kod zajęć: PSYCH-JSM_IV_8_70
	2. Liczba punktów ECTS: 3
	3. Kierunek:
	Psychologia
	7. Liczba godzin:
	ogółem
	wykłady
	ćwiczenia
	/inne akt.
	4. Grupa zajęć:
	specjalistycznych
	8. Studia stacjonarne:
	40
	20
	20
	5. Rok studiów
	IV
	9. Studia niestacjonarne:
	24
	12
	12
	6. Semestr:
	8
	10. Poziom studiów:
	Jednolite studia magisterskie
	Osoba prowadząca (imię nazwisko, tytuł/stopień nau
	11. Forma zaliczenia:
	Zaliczenie pisemne
	12. Język wykładowy:
	Język polski
	Informacje szczegółowe
	1.Cele zajęć:
	C 1.
	Zapoznanie studentów z aktualną wiedzą na temat wp
	C 2.
	Przedstawienie skutków internetowej aktywności sek
	C 3.
	Opanowanie wiedzy dotyczącej zagadnień  dotyczącyc
	C 4.
	Opanowanie wiedzy na temat nowych jednostek w ICD-
	C 5.
	Przygotowanie studentów do  umiejętnej rzeczowej p
	2. Wymagania wstępne:
	Student posiada wiedzę z zakresu psychologii ogóln
	3. Efekty UCZENIA SIĘ wybrane dla ZAJĘĆ 
	W zakresie wiedzy 
	Symbol kierunkowego 
	efektu uczenia się
	Opis założonego dla przedmiotu efektu uczenia się 
	Sposób weryfikacji
	efektu
	Symbol
	postawionego celu/ów
	        K7_WG02
	Zna, rozumie i wyjaśnia terminologię używaną w psy
	Zaliczenie pisemne
	       C1, C4
	K7_WG07
	Posiada pogłębioną i uporządkowaną wiedzę na temat
	Zaliczenie pisemne,
	C2 
	K7_WG09
	Dysponuje pogłębioną i uporządkowaną wiedzą w zakr
	Zaliczenie pisemne, przygotowanie pracy grupowej n
	C2
	K7_WG11
	Ma szeroką wiedzę na temat zasad i norm etycznych 
	Zaliczenie pisemne, przygotowanie pracy grupowej n
	C3, C2,
	K7_WK14
	Posiada szeroką wiedzę dotyczącą funkcjonowania cz
	Zaliczenie pisemne, przygotowanie pracy grupowej n
	C 1, C4
	W zakresie umiejętności 
	Symbol 
	efektu uczenia się
	Opis założonego dla przedmiotu efektu uczenia się
	Sposób weryfikacji
	efektu
	Symbol
	postawionego celu/ów
	K7_UW01
	Posiada szerokie umiejętności obserwowania, interp
	Dyskusja na ćwiczeniach,
	przygotowanie pracy grupowej
	         C 2
	K7_UW02
	Potrafi wykorzystywać zdobytą wiedzę teoretyczną z
	Dyskusja na ćwiczeniach,
	przygotowanie pracy grupowej
	C 2, C 4
	K7_UK04
	Posiada umiejętność efektywnego komunikowania się 
	Dyskusja na ćwiczeniach
	C 4
	K7_UK06
	Potrafi zastosować się do zasad i norm etyki zawod
	Dyskusja na ćwiczeniach
	C 4
	W zakresie kompetencji społecznych 
	Symbol kierunkowego /
	specjalnościowego efektu uczenia się
	Opis założonego dla przedmiotu efektu uczenia się
	Sposób weryfikacji
	efektu
	Symbol
	postawionego celu/ów
	K7_KK02
	Potrafi dokonać krytycznej analizy własnych pogląd
	Dyskusja na ćwiczeniach
	C 1
	K7_KO03
	Przejawia prospołeczną postawę wobec osób o różnyc
	Dyskusja na ćwiczeniach
	C 2
	K7_KR07
	Ma przekonanie o konieczności i wadze zachowania s
	Dyskusja na ćwiczeniach
	C 3, C 4
	K7_KR10
	Ma świadomość ważności kultywowania i propagowania
	Dyskusja na ćwiczeniach,
	Prezentacja pracy indywidualnej
	C 4
	4. Treści  programowe:
	Symbol treści programowych uczenia się
	Treści programowe
	Odniesienie do  efektów uczenia się-
	Symbol 
	WYKŁADY
	T1
	Ewolucja obrazu seksualności człowieka w sferze pu
	K7_WG02 K7_WG09 K7_UW02 K7_KR10
	T2
	Nowe formy aktywności seksualnej w sieci i ich wpł
	K7_WG02 K7_WG07 
	T3
	Przemoc i zagrożenia w sieci - sharenting, AI, wyk
	K7_WG09 K7_WG11 K7_UK06 
	K7_KR07
	T4
	Od wspólnoty do radykalizacji. Przestrzeń internet
	K7_UW02 K7_KK02
	ĆWICZENIA 
	T1
	Seksualność w przestrzeni cyfrowej - analiza poten
	K7_WG09 K7_WG11 K7_UW01
	T2
	Zaburzenie związane z kompulsywnymi zachowaniami s
	K7_WG09 K7_UW02 K7_UK04 
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